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1. Uvod

Nage $kola byla do sitd¢ programu ,SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI“ piijata
14. prosince 2007 a prosla tak jiz dvéma cykly svého pusobeni coby ZDRAVA SKOLA
(2007/08 az 2010/11 a 2011/12 az 2014/15). V letech 2012/13 doslo ke zménam ve vedeni
Skoly i ve slozeni pedagogického sboru, projekt nebyl pIn¢ sledovan a cile nebyly
plnohodnotné a systémoveé vyhodnocovany.

Skola vSak ma zdjem nadale zlstat soudasti sité $kol podporujicich zdravi a proto
provedla ve Skolnim roce 2014/15 rozsahlou evaluaci stavajiciho projektu a ptipravila jeho
inovaci na tiileté obdobi 2015/16 az 2018/19.

Nasim cilem je nadale vytvaret pékné a zdravé prostiedi, ve kterém se kazdy bude citit

dobfe a bezpecné&, bude mit pocit jistoty a divéry.

1. 1 Charakteristika Skoly

Nase $kola je Gplnou zakladni $kolou (dale jen ZS) s 1. aZ 9. postupnym ro¢nikem.
Sou¢asti skoly jsou mateiska skola Tychonova (dale je MS), 8kolni jidelna - vydejna a §kolni
druzina. Skola se naléza v lokalité Bubene¢ na Praze 6.

Skola poskytuje zékladni vzdélavani i zdkiim z jinych spadovych oblasti v pfipadé
volné kapacity. V ramci Skolniho vzdé€lavaciho programu ,,Chceme mluvit s détmi, a ne
k détem* je naSi snahou vytvaret prostredi, které rozviji dovednosti, védomosti a postoje
kazdého zaka. Skola vzdélava celou fadu déti cizincli, vénuje zvlastni pozornost nadanym
zaklim 1 zakm se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pedagogicky sbor zahrnuje ucitele 1. a 2. stupné (v¢etné rodilych mluvcich), asistenty
pedagoga a vychovatele Skolni druziny. Ve sboru pracuji jak ucitelé zkuSeni, tak zacinajici.
Vramci svého zaméfeni, ale i v obecné pedagogicky zaméfenych oblastech, vcetné
informacnich technologii. Price pedagogli je zastittna i podporou nepedagogickych
pracovniki Skoly, ktefi jim vytvareji dobré pracovni podminky.

Vsechny prostory Skoly jsou vyuzivany v maximalni mozné mife, v ptipad¢ potieby
a finan¢nich moznosti Skoly jsou prostory rekonstruovany a dovybavovany.

Skola spolupracuje s fadou partnerii véetné zahraniénich, pokousi se posilovat i svou

komunitni roli v ¢asti Prahy 6.



1.2 Proces evaluace a inovace projektu

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, vlastni evaluacni ¢innosti byly realizovany ptedevsim
ve $kolnim roce 2014/15. Reditelkou $koly byl ustanoven tym Zdravé $koly, ktery se na svych
pravidelnych schiizkach vénoval hodnoceni stavajiciho projektu a vytyCovani novych cili.
Tym zahrnoval pedagogy 1. 1 2. stupn¢, nepedagogického pracovnika (vedouci skolni jidelny-
vydejny) a fteditelku Skoly. K projednavani oblasti ,,Zdravého uceni byla pfizvana
1 zastupkyné feditelky Skoly pro pedagogickou ¢innost. Z hlediska §irSiho pohledu na danou
problematiku bylo vyhodné, Ze 2 ¢lenky tymu jsou i matkami naSich zakti a mohly proto
nahliZet na projekt i z pozice rodice.

Clenové tymu na pravidelnych setkanich hodnotili postupné jednotlivé soucasti
projektu, kriticky posuzovali splnéni/nesplnéni, ale také realizovatelnost ¢i vyhodnotitelnost
stanovenych cili. U ¢asti cili jsme konstatovali nevyhodnotitelnost (at’ uZ pro nerealizaci
evaluace v uplynulém obdobi, ¢i pro pfilisSnou obecnost stanovenych cili).

Pro evaluaci projektu tym vyuzil i vysledky dotazniku INDI 9, ktery vsSak
nepovazujeme za zcela prikkazny. Radé nasich zaku nebyly otazky pIné pochopitelné, musely
byt dovysvétlovany. Také Ucast sboru a rodicli se nam nepodafilo zajistit takovou, aby
odpovédi mély zretelnou vypovédni hodnotu. Pro fadné vyhodnoceni splnéni cilli bychom
potiebovali znat odpovédi ke konkrétnim cilim stanovenym nasimi ptredchiidci. V inovaci
projektu na dal§i obdobi proto jiz s pravidelnymi dotazniky, které budou obsahovat
konkrétné&jsi otazky, pocitame.

Pti evaluaci byly brany v potaz dal$i zdroje informaci: zavéry z hospitaci feditelky
a zastupkyné skoly, pozorovani ¢lenti tymu, vysledky kontrol apod.

Jednotlivé ¢asti projektu (hodnoceni cilti, popis souc¢asného stavu i stanoveni cild
novych) byly projednany s celym pedagogickym sborem, ktery se aktivné k navrhiim vyjadtil

a jeho vyjadreni byla do projektu zapracovana.



2. POHODA PROSTREDI

2.1 Pohoda vécného prostredi

Naplnéni cilii:

Co jsme chtéli zménit? Podarilo se nam to?

Cil 1 |Postupné ptetvafeni tfid na | Podafilo se ¢astecné (vzhledem k omezenym prostoram
druhém stupni v odborné | Skoly byla zfizena ucebna ptirodovédnych predméti,
uéebny — ucebna dé&jepisu | ale neziizen vytvarny ateliér; vzhledem k organizaci

a zemépisu, fyziky vyuky Vytvarné vychovy by nebyl efektivné vyuzivan),
a chemie, vytvarny ateliér. |ostatni uebny 2. stupné byly pretvareny dle aprobaci
uciteldl.

Vyhodnoceni dotazniku INDI 9:

Pohodu vécného prostiedi hodnotili respondenti (vedeni Skoly, pedagogicky sbor, Zaci
a rodi¢e) celkovym bodovym ohodnocenim 7,13 (ze skaly 0 az 10).

Soucasny stav:

e zaméstnanci 1 Zaci se mohou sami nebo prostfednictvim porad, resp. prostfednictvim
zakovského parlamentu vyjadiovat k vybaveni Skoly a navrhovat ndméty na zlepSeni

e 3Skola vzhledem k nartstu zakt disponuje omezenymi prostory:
» Zaci 2. stupné nemohou mit svou ,.kmenovou‘ ucebnu, ucebny se vice
vyuzivaji dle pfedmétového zaméteni ucitelii (dale pouZivan termin ,,odborné

ucebny*)

» ucebny v suterénu maji dana omezujici hygienicka pravidla pro pobyt zaka
(ne vice nez 4 hodiny denng)

> SD nemiize mit své vlastni prostory, vyuziva prostory tiid 1. stupné v ptizemi

e Dbudova Skoly nespliuje n€které bezpec¢nostni a hygienické podminky svého provozu:

» nebezpeci uvolnéni stiesnich tasek (nyni zabezpeceno sitémi, oprava
planovana ve spolupraci se zfizovatelem)




» havarijni stav elektroinstalace (oprava planovana ve spolupraci se
ziizovatelem)

» podmacen suterén Skoly (feseno kazdoro¢nimi opravami)

byla stanovena nova pravidla vstupu a pohybu po $kole (byl zrusen vstup pomoci
¢ipt, dohlizejici pracovnici monitoruji vstup osob do budovy osobn¢)

prostory $koly jsou postupné nové vymalovavany a vybavovany (téz dle navrha
zamgstnancu ¢i zakl)

tridy 1. stupné jsou esteticky a podnétn€ upraveny (uspotfadani nabytku a dalSiho
vybaveni, prezentace tfidnich pravidel a praci zaktl), prace zakl jsou prezentovany
také na chodbach a halach skoly, v odbornych ucebnach tyto upravy zacaly

Zlepsilo se vybaveni modernimi technologiemi:

» tridy jsou nové zasitovany, vSechny pfipojeny na internet; sit’ nefunguje vzdy
spolehlivé

» velka cast tfid je vybavena interaktivnimi tabulemi

» Skola disponuje sadou tablettl, v ¢asti tfid je k dispozici projekéni technika
k prezentaci prace na tabletech na IA tabulich

» Dbyly vytvofeny nové webové stranky skoly

vyzdoba Skolni jidelny, kterou vytvareli Zaci s pomoci svych pedagogt, ptisobi velmi
pozitivné, Cisté a esteticky

prostor Skolniho dvora a hfisté je vyuzivan v hodinéch télesné vychovy, pro ¢innost
Skolni druZiny a jako vetejny prostor ve volném case zaki

prostory Skoly jsou vyuzivany na akce pro rodi¢ovskou i jinou vetejnost
a k pronajmiim z4jmovym organizacim




Nové cile:

Co chceme Jak pozname Jak chce[ne Kdo to Kdy ajalf
Zmenit? Zménu? tohoto cile Zajisti? budeme zménu
dosahnout? " | vyhodnocovat?

Cil 1 | Pokracovat | Ttidy a predméty Ugelng ZR Zacatkem skol.
V maximalné |jsou vyucovany sestavenym roku/pololeti na
ucelném v odpovidajicich rozvrhem jednanich MS,
vyuzivani ucebnéch (dle PK a PR; resp.
omezenych | zaméteni) zakovského
prostor $koly parlamentu

Cil 2 | Vybavit Ve viech uéebnach |Zakoupenim IA  |RS Pribézné
zbyvajici jsou nainstalovany | tabuli, zavedenim | Koor. kontrolou
ucebny funkéni IA tabule, |sdilen¢ho ICT vybaveni Skoly,
interaktivnimi | funguje sdilené vyukového vyhodnocenim
tabulemi, vyukové prostiedi | prostiedi a . planu DVPP na
zavést sdilené vzdg&lavanim se k |ZR SMe | konci §kolniho
vyukové praci S nim roku,
prostiedi hospitacemi

Cil 3 | Vytvotit tzv. |V suterénu skoly je |Ziskanim Vyué. P¢ | Po vytvoieni
Hrelax-zonu®, |zakam k dispozici | prostiedkt a zony (podzim
kde zaci relaxa¢ni zona, vlastni ¢innosti 2015 + pribézne)
budou moci | kterou aktivnég, ale | zakt v hodinach na jednanich PR,
travit sviyj téZ zodpovédné Pracovnich resp. zakovského
volny Cas o | vyuzivaji ¢innosti vytvofit parlamentu
prestavkach relaxacni prostor

(posezeni, stolky,
)

Cil 4 | Vyuzivat Zaci aktivng Zajisténim Vedouci | Pribézné na
venkovni a zodpovédné otevirani prostor |ZP + ZR |jednanich PR,
prostor Skoly |V ptipadé¢ otevieni |za pfedem resp. zakovského
(Skolni dvlir | (za stanovenych stanovenych parlamentu
a hriste), podminek) podminek +
dovybavit ho |vyuzivaji prostor dohledu, "
hernimi a dvora (o velkych zaji$ténim RS
sportovnimi | pfestavkach, po dovybaveni
prvky vyucovani) prostor




Co chceme
zménit?

Jak pozname
zménu?

Jak chceme
tohoto cile
dosahnout?

Kdo to
zajisti?

Kdy a jak

budeme zménu
vyhodnocovat?

Cil 5

Vyuzit
prostor teras
V ramci
pestitelskych
praci

Je vytvoren
chranény prostor
pro péstovani
rostlin (bylinek,
zeleniny, okrasnych
rostlin apod.)

Zakoupenim
zahradnich stold,
zeminy, sazenic a
zahradnického
naradi, realizaci
pestitelskych
praci v jednom
rocniku 1. stupné
a Vv hodinach
Pracovnich
¢innosti na 2.
stupni

RS

Vyuc. P¢

Pribézné na
jednanich MS

a PK Pracovnich

¢innosti

Cil6

Esteticky
a podnétné
upravit

a vybavit
odborné
ucebny 2.
stupné

Ucebny vsech tid
2. stupné jsou
vybaveny funkénim
nabytkem a
esteticky a podnétné
upraveny

Cilenym
zlepsovanim
prostiedi tiid
(vystavovanim
praci zakd,
podnétnych
nazornych
pomiucek k vyuce,
prezentaci
ttidnich pravidel,
kvétinovou
vyzdobou, apod.)

Alokaci
potiebnych
finan¢nich
prostredkd, zvl.
na obménu
nabytku

Vedouci
uceben

=<
U

Prabézné pti
hospitacich
a kontrolach
uceben




2. 2 Pohoda socialniho prostiedi

Naplnéni cilii:

Co jsme chtéli zménit?

Podafrilo se nam to?

Cil 1 |Postupné zavadét prvky Nebylo systémové sledovano, zavedené projektové dny
projektového vyucovani na 2. stupni nenaplnuji vzdy charakter skute¢ného
na druhy stupen. projektového vyucovani.

Cil 2 |Metody RWCT (Ctenim Nebylo systémove sledovano.

a psanim ke kritickému
mysleni) uplathovat
V hodinach na 2. stupni.

Cil 3 |Dbat na rozvoj komunikace | Byl zaveden pfedmét Zdrava ttida, rozvoj komunikace
a kooperace ve vychovné | a kooperace nebyl ve vétsi mife systémove sledovan.
vzdélavacim procesu na
2. stupni.

Cil 4 | VyuZivat k feSeni problému | V rdmci pfedmétu Zdrava tfida byl vytvoten prostor

komunitni kruh, na ktery
jsou zZaci zvykli z 1. stupné

pro tuto aktivitu, jeji realizace nebyla systémovée
sledovéna.

Poznamka ke stanovenym ciliim:

Vzhledem k zaméfeni cilti na vyuku (zvl. cili 1 — 3) je v inovovaném programu zafazujeme
do oblasti druhého pilife podpory zdravi ve §kole (zdravé ucenti).

Vyhodnoceni dotazniku INDI 9:

Pohodu socialniho prostiedi hodnotili respondenti (vedeni $koly, pedagogicky sbor, zaci
a rodice) celkovym bodovym ohodnocenim 7,6 (ze skaly 0 az 10).




Soucasny stav:

Je podporovano uctivé chovani (pozdravy, dodrzovani zasad slusnosti — uctivé
jednéni, prosba, podékovani, netolerance vulgarniho nebo jinak necitlivého chovani
¢1 vyjadiovani) a snasenlivost odliSnosti (respekt rozlicnych osobnosti déti i
dospélych, realizace integrace).

Je projevovano uznani (ocenéni prace, pomoci, vstiicného jednani) podékovanim,
pochvalou, odménou.

Je podporovana otevienost pii komunikaci déti 1 dospélych (moznost vyslovit sviij
nazor, snaha o empatické naslouchani jeden druhému, snaha o konstruktivni a citlivé
feSeni event. problémtl).

Je podporovana spoluprace a vzajemna pomoc - u zaka prostiednictvim skupinové
prace, spole€nym sestavovanim a analyzou dodrzovani tfidnich a Skolnich pravidel,
praci v tiidni samosprave, zapojenim do ¢innosti zdkovského parlamentu, u
zaméstnancl prostiednictvim prace V tymech (metodickd sdruzeni, predmétové
komise, poradensky tym), prostfednictvim kolegialni pomoci véetné pomoci novym
pracovnikiim, vzdélavanim uciteld pro oblast prace s tfidnimi kolektivy.

Jsou realizovany ¢innosti, aktivity a programy, které u zakt rozvijeji socidlni
dovednosti a humanistické postoje (ranni a komunitni kruhy, preventivni programy,
charitativni akce, aktivity zdkovského parlamentu, ...)

Nové cile:

Jak pozname Jak chceme Kdo to Kdy a jak
Cile | Co chceme zménit? Zménu® tohoto cile zajisti? budeme zménu
) dosahnout? " | vyhodnocovat?
Cil 1 | Pravidelné realizovat | Komunitni kruh | Cilenym TU 2. st. | Cilenymi
komunitni kruh je pravidelnou | planovanim hospitacemi
Vv ramci hodin soucasti hodin | hodin Zdravé vedeni Skoly
Zdravé tiidy Zdravé tiidy tridy, y (pribézne)
vzdglavanim  |[ZR a diskusi na
ttidnich jednanich PK
ucitell Zdrave tridy (3x
— 4x rocné),
dotaznikovym
Setfenim pfi
evaluaci PPZS,
vyhodnocenim
planu DVPP (na
konci roku)
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, Co chceme Jak pozname Jak chce[ne Kdo to Kdy ajalf
Cile v s « tohoto cile o s budeme zménu
zménit? zménu? . zajisti?
dosahnout? vyhodnocovat?
Cil 2 | Vice projevovat Détiidospeli | Cilenym Vsichni Dotaznikovym
uznani détem i hodnoti zaméeienim pracovnici | Setfenim pfii
dospé€lym, pozitivng tuto | vSech Skoly evaluaci PPZS
prokazovat ucast na |oblast pracovnik pfi
jejich potiebach, socialniho jednani
zajmech, prozitcich |prostiedi skoly |s détmi, vSech
a problémech, nadfizenych
vedeni déti k témuz pracovniki pfi
jednéni s
podiizenymi
Cil 3 |V preventivnich Na skole Spolupraci Skolni Evaluaci
programech se probihaji s Policii CR, |metodi¢ka |preventivniho
zamg&fit i na besedy, s organizacemi | prevence, |programu Skoly
socialné prednasky ¢i | zaméfenymi | TU (na konci
patologické jevy jiné aktivity na tuto kazdého
vyskytujici se ve zaméfené na problematiku, Skolniho roku),
Skole, napft. kradeze | problematiku | praci TU evidenci kradezi
kradezi a S tfidnimi a jinych
jinych kolektivy patologickych
patologickych jevu (prubézng)
jeva
Cil 4 | Povazovat zdraveni | Zaci i Vedenim zakt | VSichni Dotaznikovym
za samoziejmou zaméstnanci se | ke zdraveni zaméstnanci | Setfenim pii
formu uctivého navzdjem vzdy |dospélych evaluaci PPZS
chovani ve skole zdravi dle osob,
zésad slusného |V ptipadé
chovani a nedodrZzovani
etikety zasady
trpelivym, ale
dislednym
vyzadovanim,
vlastnim
piikladem

11




2.3 Pohoda organizacniho prostredi

Naplnéni cilii:

Co jsme chtéli zménit? Podafrilo se nam to?

Cil 1 |Zajistit zakam pestiejsi, Diky OS Vlastovka maji zaci k dispozici velmi bohatou
zejména sportovni vyuziti | a pestrou nabidku volnocasovych, a tedy i pohybovych
volného casu. aktivit.

Vyhodnoceni dotazniku INDI 9:

Pohodu organiza¢niho prostiedi hodnotili respondenti (vedeni skoly, pedagogicky sbor,
zaci a rodice) celkovym bodovym ohodnocenim 7,00 (ze Skaly 0 az 10).

Soucasny stav:

e Ve Skole za¢ina vyucovani v 8.00 hod., vyjimecné mizZe byt zatazena 0. vyucovaci
hodina od 7.00.

e 3kola v ramci rezimu dne dodrzuje rytmické stfidani prace a odpocinku

e Vvyucovani na prvnim stupni za¢ina rannim kruhem a 1. vyucovaci blok trva do 9.30
hod., nasleduje 30ti minutova piestavka a po té pokracuje vyucovani 2. blokem, ve
kterém se miiZe zafadit prestavka podle potieb déti

e druhy stupeit ma pravidelné piestavky po 45 minutach ohrani¢ené zvonénim, které
trvaji 10 minut a jednu dvacetiminutovou piestavku po druhé hoding, odpoledni
vyu€ovani byva zafazeno po pauze na ob&d trvajici 35 minut

e 74ci si dle stanovenych pravidel mohou dojit na toaletu v priibéhu celého dne, totéz
plati i pro pitny reZim

e pedagogové maji moznost v ptipad¢ potieby zatradit do vyuky mikroptestavku,
relaxacni chvilku, zménit charakter Cinnosti, zatfadit aktivizujici metody apod.

e pedagogové zadavaji zakiim pfiméirené domaci ukoly

e Vv odpolednich hodindch mohou Zéci vyuzit Skolni knihovnu, $kola téZ v ramci grant

12



nebo rozvojovych programu nabizi krouzky doucovani nebo zajmovych aktivit

pii Skole pracuje ,,Obcanské sdruzeni VlaStovka — centrum volného casu®, které
nabizi zakim Skoly smysluplné vyuziti volného ¢asu

Skolni jidelna-vydejna se nachdzi v esteticky upraveném prostoru
» nabizi détem a zamé&stnanciim volbu ze 3 jidel

» nabizena jidla jsou pfipravovana dle stanovenych vyzivovych norem, je plnén
spotfebni kos; ¢asti stravnikd nevyhovuje nabizeny sortiment jidel

» od zafi 2014 maji stravnici moznost objednat si jidlo vyhovujici bezlepkové
dieté

nové byl ze suterénu do haly pfesunut bufet, ktery nabizi mimo jiné cerstvé pecivo,
zapec€ené housky, ovocné salaty, atp.

Skola dale nabizi zdkiim 1. stupné obohaceni jidelni¢ku zapojenim do projektu
»Ovoce a zelenina do Skol“ (podporuje spottebu ovoce a zeleniny u zaka 1. — 5. tiid
zakladnich kol za pomoci evropskych a statnich dotaci) a do projektu ,,Mléko do
kol (poskytuje zakiim dotované mléko a mlé¢né vyrobky); k dispozici maji zaci
také pitka, po dohodg s rodi¢i mivaji ve tfidach ovocny sirup a pro zaky SD je

k dispozici voda v barelech

Skola zatazuje do osnov piisluSné znalosti tykajici se problematiky zdravé vyzivy

VvV ramci pfedmétd Prvouka, Prirodovéda a Zdrava tiida; zapojujeme se také do
projektu ,,Zdrava pétka®, kde se Zaci seznamuyji s peti zadkladnimi zdsadami zdravého
stravovani

Skola si je védoma vyznamu pohybové aktivity pro zdravi zaki, proto:

» Vv ramci télesné vychovy podporuje individudlni rozvoj zaku a respektuje jejich
moznosti, neakcentuje plnéni kriteridlnich vykonovych pozadavki

» V pripad¢ potieby zafazuje protazeni, pohybovou piestavku nebo jinou
pohybovou aktivitu

» umoznuje volny pohyb zakt v dob¢ prestavek, podporuje vyuziti stolniho
fotbalu a pingpongovych stoli (a to 1 v Case po vyucovani)

» do vyuky zafazuje sportovné zaméfené dny (brusleni, lanova, lezecka i jina
centra, atletické dny, mi¢ové hry, napf. plazovy volejbal, apod.)

» podporuje ucast zakl na soutézich v riznych sportovnich disciplinach

» potada Skolni turnaje v hazené, podporuje ucast zakia v HC Dukla Praha
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» zakam je ve volném c¢ase volné k dispozici skolni hiisté

Skola zakoupila pro zlepSeni relaxacnich podminek zaméstnancti kiesla a stolek na

terasu Skoly

Nové cile:

, Co chceme Jak pozname Jak chce[ne Kdo to Kdy ajaif
Cile Zménit? Zménu? tohoto cile zajisti? budeme zménu
) ) dosahnout? " | vyhodnocovat?
Cil 1 |Zlepsit Zaci si kupuji Nabidkou Ved. SJ- | Mésiéné pii
stravovaci zdravé svacinky predplacenych |V uzaveérce
navyky zakl »zdravych
pomoci svacinek*
zdravého
sortimentu
Skolniho bufetu
Cil 2 | Zvysit etnost | Zajemci z fad Nabidkou Vedouci | Prubézné béhem
pohybovych zaméstnancu Skoly | aktivit (volejbal | tymu roku na
a relaxacnich se budou alespon ¢ijiné miCové |Zdravé |poradach tymu
volnoc¢asovych |1 x tydné vénovat | hry), které Skoly
aktivit pro pohybovym budou moci byt
zaméstnance aktivitdm V prostorach
Skoly Skoly
realizovany
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, Co chceme Jak pozname Jak chcefne Kdo to Kdy ajaif
Cile Zménit? Zménu? tohoto cile Zajisti? budeme zménu
) ) dosahnout? " | vyhodnocovat?
Cil 3 |Zvysit aktivitu |I p¥imo ve tfidach |Dokoupenim  |RS Prubézné
v oblasti se dusledné tiidi | nadob na kontrolou $koly,
ochrany odpad (papir, plast, | tfidéni odpadu, kontrolou tfidéni
zivotniho vicka) vedenim zaki ) odpadu
prostiedi k dislednému Vvedou01
t¥idéni odpadu | uceben
(plastovy
odpad je
Vv piipadé
potieby
vymyvan)
V celé skole se Zhasinanim VSsichni Pribézné
Setfi elektrickou svétel na zamé&stnanci | kontrolou
energii (zhasinani |chodbéch se
svétel, centralni skonéenim
vypinani pocitact, |piestavek,

B

V télocviéné dle
dohody
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3. ZDRAVE UCENI

3.1 Smysluplnost vyuky

Naplnéni cilii:

Co jsme chtéli zménit?

Podarilo se nam to?

Cil1

Byt vybaven souhrnem védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnot, kter¢ jsou dillezité pro
rozvoj osobnosti a schopnost
adaptovat se na ménici se trzni
vztahy v pracovnim procesu i v
celoevropském kontextu.

Cil 2 | Samostatné fesit problémy, volit
vhodné zptisoby k jejich feSeni. _
Cile nebyly systémové vyhodnocovany v ramci
Programu podpory zdravi ve $kole (viz
Cil 3 | Uvazlive fesit spolecenské poznamka nize).
problémy.
Cil 4 |Formulovat a vyjadfovat své
myslenky a ndzory, vyjadiovat se
vystizng, souvisle a kultivované
V Ustnim 1 pisemném projevu.
Cil 5 | Uznavat spolecenské normy,
zakony.
Cil 6 |Znat sva prava a povinnosti ve §kole | Zaci jsou na zagatku $kolniho roku a v piipadé
I mimo ni. potieby i v jeho prubéhu seznamovani se
Skolnimi predpisy (Skolni fad, fady uceben, fad
Skoly v ptirodé apod.)
Cil 7 |Poskytovat pomoc, chovat se Cile nebyly systémové vyhodnocovany v rdmci

zodpovédné v krizovych situacich.

Programu podpory zdravi ve skole (viz
poznamka nize).
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Co jsme chtéli zménit?

Podafrilo se nam to?

Cil 8 |Dodrzovat zasady ochrany
zivotniho prostiedi.

Ve skole je tfidén odpad, je organizovana
sbérova soutéz, zaci jsou vedeni k Setfeni

s vodou. Nedafi se vzdy Setfit elektrickou
energii (nezhasnuta svétla na nékterych
chodbach v prabéhu hodin, nevypnuta technika
po ukonceni vyucovani).

Cil9 |Respektovat etnické menSiny a
rozdilnost kultur.

Z4ci jsou vedeni k respektu k zakam cizincim,
ve tfidach s détmi-cizinci je vytvaien prostor pro
seznameni zakd s rozdilnostmi kultur. Byly
pofadany napt. ,,turecké” dny. V ptipadé
projevi nesnasenlivosti je s zaky pracovano.

Poznamka:

Vzhledem Kk tomu, ze vétSina cilt nevychazela z Programu podpory zdravi ve skole, nybrz
z kapitoly Kli¢ové kompetence v RVP ZV, neprovadéli jsme jejich vyhodnoceni (v ptipadé
obecné¢ stanovenych a dlouhodobych cili je podle naseho nézoru ani nelze méfit).
V inovovaném programu se pii stanovovani cild vice drzime Programu podpory zdravi ve

skole.

Vyhodnoceni dotazniku INDI 9:

Smysluplnost vyuky (styl vyuky a ucebni procesy, metody a formy prace, kurikulum
vychovy ke zdravi) hodnotili respondenti (vedeni skoly, pedagogicky sbor, zaci a rodice)
celkovym bodovym ohodnocenim 7,62 (ze Skaly 0 az 10).

Soucasny stav:

e Na predhospitacnich pohovorech je zji§t'ovano, jakym zpisobem bude ve vyuce
prezentovan piinos osvojeni poznatkil a dovednosti pro redlny zivot.

e Na hospitacich je sledovano, zda je dbano o praktickou vyuzitelnost toho, co se déti
ve Skole uci, a jestli ucitel u zakl zjist'uje, co o daném tématu védi a zda to ucitel

bere v iivahu.

e Pfi vyuce jsou vyuzivany metody, které umoznuji piimou zkusenost, komunikaci a
spolupraci — uceni délanim, prozitkové uceni, skupinova prace (centra aktivit na 1.
stupni, projektové prace, adaptacni kurzy, komunitni kruhy v rdmci Zdravé tiidy

apod.)
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Jsou realizovany exkurzni a projektové dny, tematicky, ale zatim spise
jednopiedmétoveé zamétené (navstévy muzei, exkurze, sportovni aktivity aj.)

Nové cile:

zdroju v okoli

, Co chceme Jak pozname Jak chce[ne Kdo to Kdy ajalf

Cile e « tohoto cile .. ..o | budeme zménu

zménit? zménu? . zajisti?
dosahnout? vyhodnocovat?

Cil1 |Podporovat ZvysSeni zajmu déti | Pfi vyuce VSichni | Cilenymi
smysluplnost o to, ¢emu se uci uciteld ucitelé | hospitacemi
vyuky (zvyseni vnitini vychazenim vedeni Skoly
spolutiasti déti | motivace) Z dosavadnich a vzajemnymi

znalosti zak, hospitacemi
Z jejich zjmu a (prubézne),
navrht, z redlné dotaznikovym
vyuzitelnosti Setfenim pfi
uciva evaluaci PPZS

Cil 2 | Vice vyuzivat |V hodinéch jsou Redukci Vsichni | Cilenymi
Vv ramci vyuky | vice zastoupeny vyklada a u€eni |ucitelé | hospitacemi
metody, které | metody aktivniho se vedeni Skoly
umoznuji a prozitkového z nadiktovanych a vzajemnymi
piimou uceni, metody zapist na hospitacemi
zkuSenost, RWCT (Ctenim ucelné (prabézng),
komunikaci a psanim ke minimum, dotaznikovym
a spolupraci kritickému mySleni) | pouzivanim Setfenim zakt

metod (zastoupeni
prozitkového riznych metod
ucenti, Vv hodinéch) pti
pouzivanim evaluaci PPZS
metody ,,uceni

délanim*

Cil 3 |Nadale Ve vyuce jsou Pii planovani | VSichni | Cilenymi
realizovat zastoupeny ¢innosti, | hodin uéiteli ucitelé | hospitacemi
exkurzni a pfi kterych je vychazenim vedeni Skoly,
projektoveé propojeno ucivo Z ptirozenych evaluaci na
vyucovani, vice pfedméta vazeb v ucivu jednénich PR,
které bude (projekty, s ohledem na MS a PK
podporovat projektové dny, realné situace (pribézne)
smysluplnost exkurze, ...), je-li to
vyuky, téz mozné s vyuzitim
S vyuzitim okoli Skoly ¢i mésta
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3.2 Moznost vybéru, primérenost

Naplnéni cilii:

Co jsme chtéli zménit?

Podafrilo se nam to?

Cil 1 |Nabidka volitelnych Vzhledem k nové stanovenému zaméieni skoly (cizi
predmétii by méla byt jazyky vcetné povinné vyuky 2. ciziho jazyka jiz od
konzultovana s zaky 6. ro¢niku) nejsou volitelné predméty realizovany.

Z4ci maji moZnost si vybrat z nabidky nepovinnych
prfedmétl a maji moznost vybéru z nabidky 2. ciziho
jazyka.

Cil 2 |Nabizet nejen volitelné Ve vétSing piipadl zaci nemaji moznost vybéru
pfedmeéty, ale také V obsahu ani metodach v rdmci bézného vyucovani.
poskytovat zakiim moznost
vybéru v obsahu i
metodach v ramci bézného
vyucovani

Cil 3 |Davat zakiim moznost Zaci maji moznost se ugit pro né vhodnou metodou.
vybéru toho, jak se danou
latku nauci a pomoci jim
pfi vybéru vhodné metody.

Cil 4 | Dat moZnost Zakiim Je snahou umoznit zaktm, kteti splnili zadané tkoly,

druhého stupné, kteti jsou
rychle hotovi, zabyvat se
vécmi prohlubujici znalosti
dané latky

plnit tkoly rozsitujici.

Vyhodnoceni dotazniku INDI 9:

Moznost vybéru, piiméfenost (nabidka vzdélavacich a zdjmovych aktivit, individualni
vzdélavaci pristup, pedagogicka diagnostika, vyvazeny a piiméfeny rozvoj osobnosti Zaka)
hodnotili respondenti (vedeni Skoly, pedagogicky sbor, Zaci a rodice) celkovym bodovym
ohodnocenim 7,88 (ze Skaly 0 az 10).
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Soucasny stav:

Diky programu ,,Zacit spolu‘ je u¢ivo smétfovano do tematickych celkd.

Je snahou umoznit nadanéj$im zakiim vénovat se specifickym ¢innostem, jez
prohlubuji jejich znalosti a dovednosti. Také aby méli moznost pomoci slabsim
spoluzékim ¢i se zapojit do jiné skupiny.

Zakum s SPU je vénovana zvlastni pozornost ve spolupraci se specialni pedagozkou,
Skolni psycholozkou a s rodici, diky nizZ jsou zaci vice motivovani k uceni a
uspésnosti ve vykonédvané ¢innosti.

» Diky projektu OPPA m¢li zaci moznost dochazet na krouzky naprav poruch
uceni a na doucovani.

» Cizinci mohou vyuzivat bezplatné krouzky z ceského jazyka.

Na 2. stupni maji Zaci moznost vybéru nepovinnych ptredméti a vyberu z nabidky
2. ciziho jazyka.

Snahou ucitele je danou vyuku piizplsobit celkovému tempu tiidy, sloZeni,
schopnostem, ale i momentalni nalad¢ tfidy nebo unavé zaki apod.

Neni podporovana vnéjsi diferenciace (nejsou ztizovany specializované tiidy ¢i

skupiny).
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Nové cile:

, Co chceme Jak pozname Jak chce[ne Kdo to Kdya Ja‘f
Cile v s « tohoto cile .. ..o | budeme zménu
zménit? zménu? . zajisti?
dosahnout? vyhodnocovat?
Cil 1 |Umoznit détem |Zaci budou mit Tam, kde jeto | VSichni |Cilenymi
spolurozhodovat | v n¢kterych mozné, ucitelé | hospitacemi
otom, coajak |hodinach umoznénim vedeni Skoly,
se budou ucit (v | pfilezitost vybrat si | détem vybéru vzajemnymi
ramci obsah uciva a/nebo |v obsahu uciva hospitacemi,
stanovenych zpusob jeho a zpusobu, evaluaci na
o¢ekavanych osvojeni jakymi si déti jednénich MS
vystupl osnov ucivo osvoji a PK (prtibézné),
SVP) dotaznikovym
Setfenim pfi
evaluaci PPZS
Cil 2 |Respektovat Zaci vyuzivaji pro |Umoznénim  |ZR Hospitacemi a
ucebni styly n¢ vhodnych zéjemcum z fad konzultacemi
zékl ucebnich postupti, |uciteld DVPP specialniho
Vv ptipad¢ potieby |k uéebnim pedagoga a
vyuzivaji pomoc stylim 74k, Skolniho
uciteld nebo analyzovanim | VSichni |psychologa
poradenskych ucebnich styl |uditelé | (prubeézng),
pracovniki zéaka, podporou dotaznikovym
vSech ucebnich | VSichni |Setfenim pfi
styla zaka téidy |ugitelé | evaluaci PPZS
Cil 3 | Umoznovat V piipad¢ potieby | Umoznénim Vsichni | Hospitacemi a
individualizaci |je vyuka ve tiidé | détem nadanym |ucitelé | konzultacemi ZR,
uciva diferencovana co |idétem se SPU specidlniho
do druhu postup dle pedagoga a
a mnozstvi uciva, |jejich Skolniho
i co do pouzivané |individualnich psychologa
metody prace predpokladii (pribézné)
(pfipravené
rozsifujici ukoly, Vyhodnocovanim
iprava materiald, IVP

sdileni vyukovych
materiald,
pouzivani vhodné
ICT, ...)
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, Co chceme Jak pozname Jak chce[ne Kdo to Kdya Jalf
Cile Zménit? Zménu? tohoto cile Zajisti? budeme zménu
) ’ dosahnout? " | vyhodnocovat?
Cil 4 |Usilovat V rozvrhu je Hodnocenim | VSichni |Hospitacemi
0 vyvazenost dodrzovéno zékl ucitelé | vedeni Skoly
rozumove, naplanované (v hodinach (pribezng),
citové a socialni | zastoupeni i v zakovskych kontrolou
slozky vyuky a | naukovych knizkéch) ve zakovskych
vychovy a vychovnych vSech knizek (pfi
predmétd, ve vyuce | predmeétech, hospitacich i
a v hodnoceni zaku | jednotlivych vybérem ZK),

je rovnomeérné
zastoupeni vsech

slozek jednotlivych

predméti

slozek
predméti, dle
pravidel
hodnoceni

kontrolou zéapist
v TK, kontrolou
praci zaka
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3.3 Spoluucast, spoluprace

Naplnéni cilii:

Co jsme chtéli zménit?

Podarilo se nam to?

Cil 1 |Na 2. stupni vytvaftet tfidni | Ttidni ucitelé individualné ve svych tiidach s Zaky voli
samospravy. zastupce do zadkovského parlamentu a urcuji sluzby.
Neni zjevna potieba vytvaret §irsi tiidni samospravu.
Cil 2 |Nehodnotit zaky pouze Ucitelé jsou vedeni k tomu, aby p#i hodnoceni zakt
podle védomosti, ale také | byly zastoupeny vSechny oblasti hodnoceni dle
podle schopnosti pravidel (tedy i tymova prace).
spolupracovat
a organizovat praci v tymu
v béznych hodinach
matematiky, ¢eského
jazyka ....
cit3 Vytv?m, na 2@ s:tupnl . |Na 2. stupni jsou postupné vytvareny odborné ucebny
prosttedi pro zaky vhodné . G . .
ke skupinové praci. Zéci by a Vy‘tie’wcr)vany pqtre})nymlo pomuckaml,v jsou 5
méli mit spolecny pracovni usporadany klas1c'kyFn'szrlso?em, kd? zaci pracuji
prostor a v blizkosti snadno samostatn¢ nebo individualné ve dvojicich.
pristu pne Pompcky pro. Vyjimkou jsou nékteré jazykové ucebny, které jsou
svoji praci: knihy slovniky, Yy , i . .
. -~ uspotradany do pismene ,,U*, kde je mozno pracovat
encyklopedie, métidla atd. « s y
spole¢né ¢i ve skupinéch.
Cil4 | Vybavit utebny Nekteré tfidy jsou vybaveny koberci, na kterych jsou

pomuckami pro praci
skupin, zakladni
encyklopedickou
literaturou v rozsahu uciva
daného stupné skoly:
atlasy, slovniky, CD
prehravace, televize

a videa.

realizovany ¢asti spole¢né nebo skupinové prace.

V souvislosti s ptevadénim kmenovych u¢eben na
odborné jsou postupné dovybavovany pomtickami pro
praci (slovniky, rysovaci potteby, spole¢né uzivané
ucebnice, knihy, interaktivni tabule ¢i projektory).
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Cil 5

V daleko vétsi mitfe zavadét
prvky kooperativniho uceni
ve vSech predmétech,
jelikoz je potieba vychazet
vstiic pfirozenym potifebam
déti komunikovat a
spolupracovat.

Kooperativni uceni je béznou soucasti vyuky na
1. stupni (v ramci center aktivit), na 2. stupni je
postupné realizovano v nékterych hodinach.

Cil 6 |Zahrnout do spoluprace se | Rodi¢e maji moznost se zapojovat a spolupracovat se
Skolou ve vétsi mife rodice | Skolou. Zatim ve vEtsi mife téchto moznosti
a vyuzit jejich potencidlu | nevyuzivaji.
K rozsiteni védomosti zaku
formou navstév na
pracovisti, riznych besed

Cil 7 |Ucitelé si osvoji pottebné | Ucitelé na 1. stupni byli Skoleni v rdmci projektu ,,Zacit
dovednosti umoziujici spolu. Na 2. stupni prob¢hla Skoleni ,,Metody
rozvijeni kooperace a aktivniho uceni®, ,,Prace s tfidnim kolektivem* a jiné.
spoluprace.

Cil 8 | Ucitelé budou Pii vyuce ugitelé spolupracuji s CVUT (technicka a

spolupracovat pfi vyuce
s dal§imi partnery.

ptirodovédna témata), s Nada¢nim fondem Albert
(téma zdravé vyzivy), s organizaci APLA (téma
autismu), apod.

Vyhodnoceni dotazniku INDI 9:

Spolutcast, spolupraci (metody a formy prace, projektova vyuka, kurikulum) celkovym
bodovym ohodnocenim 7,46 (ze skaly 0 az 10).
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Soucasny stav:

e V ramci ranniho kruhu (na 1. stupni) a v rdmci pfedmétu Zdrava tida (na 2. stupni)
zaci spolu s tfidnim ucitelem ve svych tfidach sami vytvareji pravidla chovani,
organizuji aktivity, jez tmeli tfidni kolektiv a uci se vzajemné spolupraci.

V téchto hodindch maji Zaci moznost se vyjadrit, tvofit, diskutovat apod.

e Vyuka, jejimz zdkladem je komunikace a spolupréce, je nejvice zastoupena
v centrech aktivit na 1. stupni.

e Uspotadani uc¢eben 1. stupné umoznuje staly rozvoj komunikace a spoluprace,
postupné€ jsou odstraiiovany ,,stupinky*.

Nové cile:

, Co chceme Jak pozname Jak chceme Kdo to Kdy ajaif
Cile Zménit? Zménu? tohoto cile zajisti? budeme zménu
’ ) dosahnout? | vyhodnocovat?
Cil1 |Naobou V hodinach jsou Cilenym Vsichni | Cilenymi
stupnich skoly |zafazovany planovanim ucitelé | hospitacemi
pojimat vyuku | kooperativni formy |parové ¢i vedeni Skoly
jako aktivnia | vyuky, Zdkim jsou |skupinové (pribézné),
spolecné na misto hotovych | formy prace, vzajemnymi
hledani a znalosti predkladanim hospitacemi,
nalézani pfedkladany tkoly |nového uciva dotaznikovym
vyzadujici jejich jako Setfenim pfi
aktivni zapojeni problémového evaluaci PPZS
ukolu, ktery
zaky nuti nad
danym tématem
pfemyslet a
vede je ke
spole¢né praci
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Kdy a jak

, Co chceme Jak poznime Jak chceme tohoto | Kdo to )

Cile s « . . .. ..o | budeme zménu

zménit? zménu? cile dosahnout? zajisti?
vyhodnocovat?

Cil 2 |Na 2. stupni Ttidy jsou Ptipravou navrhii na | Vedouci | Kontrolou
vyzdobit a vyzdobeny zmény ve tiidach, ucitelé |uceben
usporadat a usporadany dle | zapojenim do plant i |tfid
ucebny jejich odborného | zéky, postupnou
motivacné (dle | zaméteni realizaci zmén (téz
odborného (néasténné tabule, |dle financ¢nich
zaméteni zde | pomocné tabulky, | moznosti)
vyucovanych | piehledy, prace
predméti) zaka, skiinky a

stolky s knihami,
encyklopediemi,
pomiickami,
apod.)

Cil 3 | Cilen¢ vytvaiet | Zaci hodnoti Pii spolupraci zaka | VSichni | Hospitacemi
pozitivni pozitivné socialni | vytvafenim prostiedi |ucitelé |vedeni Skoly
socialni klima | klima pfi vyuce, |davéry (napft. (prubézné),
ve tiidach, moznost jejich zabranénim vzajemnymi
upiednostiiovat | spolutcasti na posméchu pii hospitacemi,
projevy zakti | vyuce ve tfidé a | vysloveni odlisného dotaznikovym
pfed monology | moZnost nazoru, chybného Setfenim pfi
ucitelt (,,kazdé | spoluprace se usudku apod.), evaluaci PPZS
slovo ucitelti, |spoluzaky podnécovanim zakl

které mohou
vyslovit Zaci,
... brani
rozvoji
komunikacnich
dovednosti a
dovednosti
spoluprace, ...
rozvoji
soustavného
hledani a
nalézani, ...“)

k jejich aktivnimu
vlastnimu
vyjadrovani (aby
nepievazoval projev
uciteltr)
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Jak Kdy a jak
, Co chceme . Kdo to <
Cile “ . pozname Jak chceme tohoto .. .., |budeme zménu
zménit? X o . . zajisti?
zménu? cile dosahnout? vyhodnocovat?
Cil 4 |Nadale Soucasti Pii pfipravé vyuky Vsichni | Prubézné
spolupracovat | vyuky jsou |aktivnim planovanim |ucitelé diskusi
pti vyuce vzdélavaci spoluprace S riiznymi a evaluaci na
s dal$imi porady, partnery a institucemi MS/PK
partnery vstupy,
a institucemi exkurze a
dalsi aktivity
potradané
vzdélavacimi
a jinymi
institucemi
Cil 5 |Vice Cast rodi¢ | Realizaci Dne Vsichni | Naslednym
prezentovat nasich zaki | otevienych dveri ucitelé, |dotaznikovym
praci Skoly se zGCastni | (mimo nabidky koord. Setfenim
rodic¢tim nasich |Dne rodi¢tm budoucich Z tymu
stavajicich zaki | otevienych | prviiackil) Zdravé
dveri, vyjadii Skoly
spokojenost
s formami
vedeni vyuky
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3.4 Motivujici hodnoceni

Naplnéni cilii:

Co jsme chtéli zménit?

Podarilo se nam to?

Cil 1 | Vytvoreni klimatu Je podporovano uctivé chovani. Zaci maji moznost se
vzajemné Ucty a davery, ve |V pripad¢ negativnich jevl obratit na své ulitele, na
kterém se kazdy miize citit |poradenské pracovniky i na vedeni skoly, event. mohou
potiebny a vV némz neni vlozit svou zpravu do schranky divéry nebo se vyjadiit
misto na zesméSnovani a Vv dotaznicich.
ponizovani.

Pripominky fesili ucitelé, clenové poradenského tymu
a vedeni Skoly individudlné. VEtsi problémy ve tiidé
byly feSeny specifickou prevenci.

Cil 2 | Usilovat o takové Na 1. stupni probihd hodnoceni v rdmci center aktivit,
hodnoceni vysledki pomoci takzvanych ,hodnoticich listd* i na
¢innosti zaki, které je individualnich konzultacich s pfitomnosti zaka (kde se
zalozeno nikoli na hodnoti i pokrok zaka).
srovnavani zakd mezi
sebou, ale na vécném Na 2. stupni pfi ¢tvrtletnim hodnoceni jsou
konstatovani pokroki ditéte | konstatovany pokroky ¢i naopak zhorSeni zdka v ramci
v pritbéhu uréitého obdobi. |individudlnich konzultaci s rodici.

Cil 3 |Snazit se o uspotfadani Poskytovani zpétné vazby je zatazovano prubézné i pii

vyuky tak, aby dochazelo

Kk poskytovani bohaté
zpétné vazby predevSim

Vv pritbéhu vyuky samé, a to
jak mezi ucitelem a détmi,
tak mezi détmi navzjem.

hodnoceni konkrétnich vystupli (rozbor pisemné prace,
hodnoceni Gstniho zkouSeni, hodnoceni projektt
apod.), na 1. stupni také v ramci hodnoticich kruht.

Vyhodnoceni dotazniku INDI 9:

Motivujici hodnoceni (zpétna vazba, sebereflexe, hodnotici systém Skoly, hodnotové
postoje, kurikulum) hodnotili respondenti (vedeni Skoly, pedagogicky sbor, Zaci a rodice)
celkovym bodovym ohodnocenim 7,57 (ze Skaly 0 az 10).
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Soucasny stav:

Nasi snahou je pomoci hodnoceni zakti podporovat jejich sebedtvéru, iniciativu
a zodpovédnost. Chceme, aby zaci méli moznost hodnotit sami sebe i druhé, moznost
opravy, pomoci jeden druhému, projevovani pochvaly ¢i povzbuzeni.

Ucitelé na 2. stupni jsou podporovani v dal§im vzdé€lavani, ¢imz jsou vedeni i

k jinym formam hodnoceni nez je klasifikace znamkami.

Nové cile:

Jak poznime Jak chceme Kdo to Kdy a jak
Cile |Co chceme zménit? <o tohoto cile .. .o | budeme zménu
zmeénu! . zajisti’?
dosahnout? vyhodnocovat?
Cil 1 |Nadale vytvatet ve |Zaci hodnoti Cilenym Vsichni | Hospitacemi
ttidach klima, jenz | pozitivné klima |zaméfenim ucitelé | vedeni Skoly,
bude podporovat pii vyuce vSech pedagogi vzajemnymi
vzéajemnou Uctu a pii hodnoceni hospitacemi
daveéru, diky niz by zaka (pribezng),
se kazdy zak mohl dotaznikovym
citit potiebny a Setfenim pfi
uspeésny evaluaci PPZS
Cil 2 |Nadale uspotadavat | Zpétna vazba je |Cilenym Vsichni | Hospitacemi
vyuku tak, aby pii | soucasti stavby |zafazovanim ucitelé | vedeni Skoly
ni dochazelo k hodiny, Z4ci Casté motivacni (prabézng),
bohaté zpétné jsou schopni zpétné vazby, vzajemnymi
vazbg¢, jak mezi hodnotit podle |sebehodnoceni i hospitacemi,
ucitelem a zaky, tak |kritérii praci vzajemné dotaznikovym
mezi zaky navzajem |SVOU i hodnoceni zakl Setfenim pfii
spoluzaki evaluaci PPZS
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Jak pozname Jak chceme Kdo to Kdy a jak

Cile |Co chceme zménit? <o tohoto cile .. .o | budeme zménu

zménu? . zajisti’?
dosahnout? vyhodnocovat?

Cil 3 |Poskytovat osobni | Uskutecnuji se | Realizaci Tiidni | Naslednym
ustni zpétnou vazbu | individuélni konzultaci ucitelé | dotaznikovym
zakium i rodi¢im o | konzultace ,,ve |V 1.a 2. tfidach Setfenim
pokrocich Zaka tiech*, které 2x do roka
S prostorem pro jsou pozitivng | (v 1.a 4.
sebehodnoceni zaka | hodnoceny Ctvrtleti), ve
a vyjadfeni rodi¢e | uciteli, zaky i 3. az 5. tiidach

rodici V pololeti
a v 6. tfidach
v 1. ctvrtleti
(z divodu
eliminace
event. potizi pii
piechodu zaka
na 2. stupen).

Cil 4 |Poskytovat Ve zvolené Individualné Vsichni | Kontrolou
pisemnou slovni form¢ bude zvolenou ucitelé | pisemnych
zpétnou vazbu zakiim formou hodnoceni
zakum i rodi¢im o | poskytnuta pisemné slovni (vedeni skoly),
pokrocich zaka pisemna slovni |zpétné vazby dotaznikovym
S prostorem pro zpétna vazba;  |jednotlivych Setfenim pii
sebehodnoceni zaka |tato podoba ucitelt tak, aby evaluaci PPZS
a vyjadieni rodice  |slovniho byla kazdému

»pfihodnoceni® | zdkovi

zakl bude poskytnuta v 1.
pozitivné a 3. Ctvrtleti
hodnocena

uciteli, zaky i
rodici
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4. OTEVRENE PARTNERSTVI

4. 1 Skola jako demokratické spole¢enstvi

Naplnéni cilii:

Co jsme chtéli zménit?

Podarilo se nam to?

Cil 1 | Ve skole se zavede tiidni samosprava | VSechny tfidy od 3. do 9. ro¢niku maji své
v souladu se stanovami Zakovského zastupce v zakovském parlamentu, tiidni
parlamentu. samospravu si tvoii kazda tiida

individudlné.

Cil 2 |Zaci si v hodinach pracovnich &innosti | Nebylo realizovéano.

a vytvarné vychovy budou vyrabét také
vyucovaci pomticky.

Cil 3 | Skola se bude snazit o vytvoreni Byla zcela nové vybudovana sborovna
optimalnich pracovnich podminek pro |(nabytek, kuchynska linka, stoly ucitelu,
ucitele. nova mikrovlnna trouba, novy kdvovar),

byla nové vybavena terasa relaxa¢nimi
kiesly. Byla zakoupena nova tiskarna,
zvysilo se individualni ¢erpani z FKSP.

Cil 4 |Skola bude pozadovat, aby feditelka Reditelka $koly podporuje participaéni styl
byla pfedev§im dobrym manaZerem, vedeni Skoly, umoznuje lidem vyjadrovat se
ktery umi, nebo se uéi tidit lidi, vede je | k chodu $koly, podporuje praci tymi
K participaci, udéla z nich efektivni (Skolni poradensky tym, tym Zdravé §koly,
tym a vytvafi jim podminky pro praci. | MS a PK).

Cil 5 |Reditelka se bude déle sama vzdélavat |Reditelka $koly studuje $kolsky

a cvicit v manazerskych dovednostech,
které se tykaji prevazné poznatkii a
dovednosti z oblasti vedeni dospélych
lidi. Zajisti, aby manazerské znalosti a
dovednosti ziskali také ucitelé 1. a IL
stupné, ktefi vykonavaji funkci tfidnich
ucitelil, nebot’ za jejich ukol skola
povazuje rozumét struktuie a dynamice
détské skupiny a naucit se
dovednostem jejiho vedeni.

management.

Bylo realizovéano dalsi vzdélavani pro tfidni
ucitele 2. stupné.
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Vyhodnoceni dotazniku INDI 9:

Oteviené partnerstvi (Skola — model demokratického spolecenstvi) hodnotili respondenti
(vedeni s$koly, pedagogicky sbor, zaci a rodi¢e) celkovym bodovym ohodnocenim 7,96 (ze
skaly 0 az 10).

Soucasny stav:

e Je podporovana tvorba tfidnich pravidel.

e Na skole funguje Zakovsky parlament, kde maji Zaci moZznost zapojit se do chodu
skoly. Zaci tak mohou Fici sviij nazor, ziskat a zvefejnit riizné informace. Zakovsky
parlament v poslednim obdobi velmi zaktivizoval svou ¢innost: porada fadu akci
(patkové dny, $kolni plesy, navitéva Parlamentu Ceské republiky), pfichazi s navrhy
na zkvalitnéni a lepsi vyuzivani prostor Skoly (vybudovani relaxa¢ni zony, vyuzivani
dvora skoly, vypracovani nadvrhu na upravu travnaté plochy pied skolou pfedany
radnimu MC pro $kolstvi).

e Na Skole je instalovdna schranka divéry, kde mohou Z4ci anonymné vyjadrit své
problémy, dotazy a stiznosti.

e Pii spolecnych poradach i jednédnich jednotlivych tymil maji ucitelé moznost vyjadiit
se k déni koly. Vedeni §koly podporuje spolupraci uéiteli na vSech urovnich.

¢ Rodic¢e se mohou ucastnit vyu¢ovani a pomahat pfi praci déti v centrech aktivit.

e Rodice 1 jini pfiznivci Skoly pomahaji Skole sponzorskymi dary (pfispeévky na nakup
interaktivnich tabuli, na interaktivni u¢ebnice, na pomticky déti apod.)

e Soucasti spoluprace skoly s rodici jsou pravidelna setkani feditelky Skoly se zastupci
tfid z fad rodi¢ti. Rodice jsou pfi téchto setkanich nejenom informovani o zamérech
a ¢innostech Skoly, ale maji moZnost se k ¢innostem Skoly vyjadfit ¢i se aktivné
zapojit do feSeni problémovych jeva (napt. troven obédl z kuchyné vedlejsi Skoly).

e Pravidelné se schazi Skolska rada, ktera se aktivn€ zajima o déni ve Skole (napf.
detailn¢ a aktivné pfipominkuje vyro¢ni zpravu skoly, skolni fad) a zacina
aktivizovat sviij postoj k pal¢ivym problémum prostor Skoly (podpora petice za pudni
vestavbu, upozornéni na stav sttechy).
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Nové cile:

, Co chceme Jak pozname Jak Chcef“e Kdo to Kdy ajalf

Cile v . « tohoto cile e budeme zménu

zménit? zménu? . zajisti?
dosahnout? vyhodnocovat?

Cil 1 | Vice zapojit Zaci budou sami | Vyzvanim TU, Pti kazdoro¢nim
zaky do piispivat do téidnich vyuéujici | vyhodnocovani
prezentace samostatné ¢asti | kolektivl ke predmétu | PPZS
Skoly ve Skolnich novin stanoveni IMV
Skolnich ,tfidnich
novinach redaktora®,

ktefi budou
prispévky tiid
piedavat ke
zpracovani
,,.Skolnimu
redak¢énimu
tymu* (zéci
9. ro¢niku
V ramci
pfedmétu
Informacni
a medialni
vychova)

Cil 2 |Umoznit vice | Zaci vyslovi Umisténim Zakovsky |Dotaznikovym
soukromi pfi spokojenost schranky parlament | Setfenim pii
vkladani zprav | S umisténim diavéry na evaluaci PPZS,
do schranky schranky misto, které hodnocenim ZP
davéry neni na

,,0Cich®, které
poskytuje
soukromi pro
pfipadné
zajemce

Cil 3 | Nadale Ve vSech tiidach | Vytvofenim / | TU, zZaci Pribézné
podporovat budou umisténa obnovenim prohlidkou t¥id,
tvorbu tfidnich |vizudln€ ndzorné | tfidnich hospitacemi
pravidel zpracovana ttidni | pravidel vedeni Skoly, na

pravidla tiidnimi jednanim PK Zt,
kolektivy, dotaznikovym
Vv pribéhu Setfenim pfi
skolniho roku evaluaci PPZS

S nimi Z4ci 1
ucitelé pracuji
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, Co chceme Jak pozname Jak chce[ne Kdo to Kdya Jalf
Cile Zménit? Zménu? tohoto cile Zajisti? budeme zménu
) ) dosahnout? " | vyhodnocovat?
Cil 4 |Umoznit Budou realizovany | Vybidnutim RS, Prohlidkou
spoluucast piijatelné navrhy | zaka k vedouci Skoly,
zaka na zaka navrhum, zakovského | hodnocenim
vzhledu a event. piijeti parlamentu | ZP,
vybaveni Skoly navrhii zakl na dotaznikovym
nové Upravy Setfenim pii
prostor Skoly evaluaci PPZS
Cil 5 |Vice Zaci, rodice i Prezentovanim | Tym Dotaznikovym
prezentovat zaméstnanci budou | celého Zdravé Setfenim pfi
zapojeni Skoly |veédét o programu, |programu i jeho |skoly evaluaci PPZS
do Programu |1 o spolupraci se jednotlivych
podpory zdravi | SZU aktivit,
ve skole realizaci aktivit
ve spolupraci
se SZU nebo
z nabidky SZU
Cil 6 |Pravidelné a Evaluace PPZS Stanovenim Tym Pti ro¢ni i
systematicky  |bude sestavena ze |ukolu Zdravé zaveéretné
vyhodnocovat | zavéra jednotlivym skoly evaluaci PPZS
Program jednotlivych pracovnikiim
podpory zdravi | evalua¢nich krokti |v rdmci ro¢nich
ve Skole realizacnich
(PPZS) plant PPZS
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4.2 Skola — Kulturni a vzdé&lavaci stiedisko obce

Naplnéni cilii:

Co jsme chtéli zménit?

Podafrilo se nam to?

Cil1l

Udrzet stav partnert pro
spolupraci.

Skola nadale spolupracuje s organy $kolské spravy
(Magistrat hl. m. Prahy, odbor $kolstvi MC Prahy 6),
s Ceskou $kolni inspekei (zvl. v oblasti testovani),

S riznymi vzdélavacimi a kulturnimi zafizenimi (pfi
poradani kulturnich, environmentalnich, dopravnich
a jinych potadil), s odbornymi sluzbami (PPP, SPC,
organy socialni péce), s hygienickou stanici a Statnim
zdravotnim ustavem, s nadaci Détsky usmév.

Cil 2

Rozsitit partnery pro
spolupraci.

Skola rozsitila spektrum partnert o organizaci APLA
(Asociace pomahajici lidem s autismem) pii poradani
charitativni akce, ve spolupraci s CVUT (Ceské vysoké
uceni technické) zapojuje do vyuky technickych a
prirodovédnych témat odborniky z téchto oblasti,
navdazala spolupraci se zahrani¢nimi partnerskymi
$kolami ve Francii, Némecku a Spanélsku.

V ramci projektu Comenius — Sharing and Comparing
Cultures via Media méla Skola moznost spolupracovat
s partnerskymi $kolami v Italii, Turecku, Spanélsku,
Polsku a Némecku. Cilem projektu bylo poznavani
raznych evropskych zemi, jejich kultury, zvykd, jazyka
apod.

Ve spolupréci s Domem zahrani¢nich sluzeb pracovali
ve Skole studenti ucitelstvi z tureckych univerzit.

Cil 3

Veétsi medialni
informovanost.

Dafi se vice informovat o déni ve Skole pravidelnym
vydavéanim skolnich novin, byly zcela inovovany
webové stranky $koly. Uspéchy koly jsou mimo tyto
zdroje prezentovany také v mistnim periodiku
»Sestka®.
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Vyhodnoceni dotazniku INDI 9:

Skola — kulturni a vzdélavaci stiedisko obce (piinos $koly pro okoli, strategiéti partnefi
Skoly, zptisob komunikace s vnéj$imi partnery, postaveni Skoly v regionu) hodnotili
respondenti (vedeni Skoly, pedagogicky sbor, zZaci a rodice) celkovym bodovym
ohodnocenim 7,73 (ze Skaly 0 az 10).

Soucasny stav:

o Skola se identifikuje s obci a pomaha ji propagaci jejich akei na nasténce ve skole,
pfedavanim informaci o akcich pfimo do tfid, umisténim vystav, které porada Utad
meéstské Casti Prahy 6 v naSich prostorach.

e Skola reaguje na aktudlni potfeby obce a zapojuje se do aktivit Prahy 6 v ramci
»Verejné sluzby* tim, ze potfada charitativni vanocni trhy, z jejichz vytézku pomaha
détem z Détského centra s podpiirnou rodinnou terapii v Kr¢i na Praze 4 a
autistickym détem z Prahy 6 v ramci spoluprace s organizaci APLA. Dale pofadame
navstévy seniord v pecovatelskych domech na Praze 6, pro které jsou pfipravovéna
kulturni vystoupeni nasich déti.

e Obcanské sdruzeni Vlastovka, které pracuje pti nasi Skole, nabizi 1 détem z jinych
Skol Prahy 6 fadu volnocasovych aktivit formou sportovnich, vzdélavacich 1
uméleckych krouzkd.

e Skola se snazi o plnéni své role jakozto vzdélavaciho centra obce tim, Ze poiada
vzdélavaci aktivity pro rodic¢e naSich zakl (ukazkova centra aktivit programu Zacit
spolu, dilny ,,Halloweenské tvoteni*) nebo pro dalsi zajemce (PC kurzy pro seniory).
Skola pronajima své prostory obéantim a sdruzenim z naseho okoli k pofadani
vlastnich aktivit.

e Skola potada pro zajemce z okolnich §kol soutéz ,,Cteni mé bavi* (soutéz ve
Ctenafské gramotnosti).
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Nové cile:

spolupraci
v anglicky
a rusky
mluvicim
prostredi

v Anglii a Rusku

zapojenim zaki
1 rodict

, Co chceme Jak pozname Jak chce[ne Kdo to Kdy ajaif
Cile v s « tohoto cile .. ..o | budeme zménu
zménit? zménu? . zajisti?
dosahnout? vyhodnocovat?
Cil 1 |Pokusit se Funguje centrum, | Zjisténim RS, V ramci
o zfizeni centra | které nabizi podminek vedouci | z&vérecné
celozivotniho | vzdélavaci akcea | zfizeni centra, |pracovnik | evaluace PPZS
vzdélavani kurzy, ptip. ustanovenim centra
osvétovou ¢innost | zodpovédného
pro zajemce pracovnika,
zajisténim
naplné ¢innosti
centra
Cil 2 | Podporovat Funguje pravidelna | P¥imou RS, V ramci
spolupréci a systematicka spolupraci vyudujici | evaluace PPZS
S partnerskymi | spoluprace se vedeni skol, cizich (ro¢ni 1
Skolami Skolami ve Francii, |zpracovanim  |jazyk zavérecne)
Vv zahranici, Némecku ro¢nich pland
rozsifit ji o a Spanélsku, event. |spoluprace,
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5. Zavér

Inovace projektu Skoly podporujici zdravi, ktery vychazi z Programu podpory zdravi
ve Skole vytvofeném Statnim zdravotnim ustavem, navazuje na Koncepci rozvoje skoly pro
obdobi 2013 — 2018.

Navrzena inovace projektu bude rozpracovana do Ctyi roCnich provadécich plant
(vnitini, nevefejné dokumenty), Vv nichz budou stanoveny jednotlivé realiza¢ni kroky vcetné
postupu a formy realizace a jejiho prubézného vyhodnocovani.

Tyto kroky bude realizovat tym Zdravé skoly, jehoz ¢lenové budou povéreni garanci
jednotlivych soucasti projektu. Tym bude tGzce spolupracovat s ostatnimi zaméstnanci Skoly

s cilem co nejlépe napliiovat stanovené cile.

V Praze 19. 10. 2015

Bc. Tereza Sojkova Mgr. Michaela Rybatova
koordinatorka tymu Zdravé skoly feditelka Skoly
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