Zakladni skola a Materska skola, Praha 6, namésti Svobody 2

Preventivni program skoly — Skolni rok 2022/23

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola, Praha 6, namésti Svobody 2

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Michaela Rybarova

Telefon na reditele

226 233 600

E-mail na reditele

michaela.rybarova@zs-ns2.cz

Jméno skolniho metodika

Ing. Eva Jefabkova

prevence Magr. Lucie PospiSilova od 4. 10. 2021
Telefon 226 233 600
E-mail eva.jerabkova@zs-ns2.cz

lucie.pospisilova@zs-ns2.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne x (Eva Jefabkova)
Mgr. Lucie

Pospisilova FF UK

Realizator vzdélavani

Prev-Centrum, z. 4., PPP Praha 6, Policie CR, projekt E-Bezpegi,
MC Praha 6, Vzdé&lavaci institut ochrany déti o. p. s., SES, z. s., Zivot bez

MHMP, Proxima Sociale o. p. s. Jules a Jim

Jméno vychovného poradce

Mgr. Anna Cermakova

Telefon

226 233 600
E-mail anna.cermakova@zs-ns2.cz
Specializaéni studium Ano Studuje x Ne
Realizator vzdélavani PF UK

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Anna Cerméakova

Telefon 226 233 600
e-mail anna.cermakova@zs-ns2.cz
Pocet tfid Pocet zaku/studentt Pocet ped. pracovniku
ZS —I. stupen 18 ugitelt, 12 asistentek
pedagoga, 2 dvojjazyéné
16 366 asistentky, 9 vychovatelek
ZS - II. stupen 24 ugitelll, 3 asistentky
9 238 pedagoga

2 specialni pedagozky,

1 8kolni psycholozka

Celkem pedagogu na Skole

71 (fyzickych osob)




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

NaSe Skola se nachazi v husté obydlené ¢asti Prahy 6. Sidli v jedné budové a v bezprostfedni blizkosti
je Skolni hfisté. Nedaleko 3koly je stanice metra, jeZ umozfiuje rychlé spojeni s centrem mésta,
a v blizkosti se také nachazeji stanice autobusovych linek pfiméstské dopravy. Ty zabezpecuji spojeni
s okolnimi obcemi.

V blizkosti Skoly je mnoho moznosti rozptyleni v podobé heren, restauraci, barli, parkd a jinych
vefejnych prostranstvi, ve kterych se mladez setkava bez dostateéného dohledu dospélych.

Nasi Skolu navstévuji Zaci z rdzného socialniho prostfedi, Zaci z nedpinych rodin a také rodin, kde je
rodinné zazemi velmi slabé a nepodnétné.

Mezi naSimi Zaky studuji také cizinci, kterym nase Skola pomaha pfekonat jazykovou bariéru, zaclenit
se do tfidniho kolektivu a odliSného kulturniho prostfedi. Velké procento tvofi zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Tito Zaci jsou na zakladé individualnich vzdélavacich plant zaclefiovani do
Z4kovského kolektivu.

V pribéhu $kolni dochazky dochazi k velké obméné Zakovského kolektivu. Cast nasich zakil po
5. roéniku odchazi studovat na viceleta gymnazia a misto nich do 6. tfidy pfichazeji studovat Zaci
z okolnich i mimoprazskych Skol.

Na zakladé dlsledného uplatiiovani preventivniho programu v minulych letech ijako dUsledek
neustalého zvySovani kvalifikace pedagogl a diky spolupraci vedeni Skoly, $kolni metodi¢ky prevence,
vychovné poradkyné, Skolni psycholozky a specialni pedagozky se dafi efektivné plnit cile preventivniho
programu.

Na Skole pUsobi skolni poradensky tym, ktery se sklada ze zastupcl vedeni Skoly, Skolnich metodic¢ek
prevence, vychovné poradkyné, 3kolnich specialnich pedagozek a Skolni psycholozky, schazi se
pravidelné jedenkrat mésicné, informuje se o situaci ve Skole a FeSi pfipadné projevy rizikového chovani.
Skolni poradensky tym, jakoz i vSichni pedagogiéti pracovnici se neustale vzdélavaji v oblasti prevence
rizikovych jevl. Skoleni probiha jak b&hem $kolniho roku, tak i pred zadatkem Skolniho roku na
vyjezdnim Skoleni — ,Tymova sborovna“.

Skola odebira odborny tisk zejména Ugitelsky mésiénik, Rodina a $kola, Prevence, Ttidni ugitel a Skolni
poradenstvi v praxi. Skola ma k dispozici rovnéz relevantni dokumentaci v ti§téné formé vydavanou
institucemi aktivnimi v pfislu$né oblasti a pouziva rovnéz moderni multimedialni prostfedky. Skola také
nakupuje odbornou pedagogickou literaturu.

PFi realizaci preventivhiho programu Skoly spolupracujeme s odborniky i s jinymi organizacemi
a zGd&astfiujeme se akci, které poradaji. Jedna se o ufad MC Praha 6, Pedagogicko-psychologickou
poradnu Praha 6, Prev-Centrum, z. ., Proxima Sociale o. p. s., Policii CR a dalsi.

Soucasti zakladni Skoly je matefska Skola, ktera sidli v ulici Tychonova 8. V tomto Skolnim roce ji
navstévuje 50 déti. Déti jsou jiz od raného véku vedeny k vzajemné toleranci, slusnému a zdvofilému
chovani. Déti spole¢né s ucitelkami tvofi pravidla chovani vyvéSena ve tfidé. Déti se s nimi ztotoZAuji
kresbami, €asto si je opakuji a pfipadné drobné konflikty fesi podle téchto pravidel. Sougasti preventivni
vychovy v matefské Skole je ¢etba pohadek a pfibéhu, ze kterych se uci spravnému chovani.

3. STANOVENI ciL0 PPS

Cilem naseho programu je to, abychom pro zaky, rodi¢e i pedagogy vytvofili zdravou Skolu. Nasim cilem
je vytvofrit takové prostfedi, aby se nasi zaci citili bezpecné, aby se v naSem prostredi dafilo rozvijet
dobré mezilidské vztahy. Zakim pfiméfené dle vékovych skupin poskytujeme zakladni informace
zaméFené na prevenci koufeni, pozZivani alkoholu a drog i jinych navykovych latek, hazardniho hraéstvi,
nasili a Sikanovani, zadkolactvi, sexualniho zneuzivani a tyrani, kriminality, vandalismu, kybersikany,
xenofobie, rasizmu, intolerance a antisemitizmu, aj.

Formujeme spravné postoje naSich zaku k této problematice, ziskavame jejich divéru a péstujeme
v nich schopnosti a dovednosti tak, aby byli motivovani k pozitivni seberealizaci a dokazali odmitnout
takové chovani a jednani, které obsahuje prvky netolerance, agresivity, Sikany, trestné c¢innosti
a vyvarovali se pozivani navykovych latek.

Cil: Snizeni vyskytu projevi rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile: Dotaznikové Setfeni, odezvy od realizator(l i ucastniki

Zduvodneéni cile: Pfinos k formovani spravnych postoju zakl k negativnim vlivam, které
je ohrozuji

Navaznost na dlouhodobé | Vytvoreni bezpecného a zdravého prostredi ve Skole smérfujiciho

cile: k minimalizaci projevu rizikového chovani




Cil:

Prevence kyberSikany a rizikového chovani na internetu

Ukazatele dosazeni cile:

Dotaznikové Setfeni, vysSi informovanost o problematice

Zduvodnéni cile:

Objasnéni rizik spojenych s pouzivanim internetu, vysvétleni moznosti

zneuziti uzivatele v jeho neprospéch

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Poskytnuti voditka k feSeni situaci pfedstavujicich potencialni ohrozeni

uzivatele pfi pouzivani internetu

Cil:

ZlepsSeni prostfedi a vztah( v tfidnich kolektivech na druhém stupni

Ukazatele dosazeni cile:

Sociometrie, dodrzovani pravidel, zlepSeni chovani

Zduvodnéni cile:

vzdélavaciho procesu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vytvoreni tfidnich kolektivl, které umoznuji vSestranny rozvoj zakl bez

projevl netolerance a agresivity

Cil:

Aktivni pusobeni k omezeni zavislosti na nikotinu u zaka na Il. stupni,

nacvik dovednosti k jeho odmitani

Ukazatele dosazeni cile:

NizSi pocet aktivné i pfilezitostné kouficich zaku

Zduvodnéni cile:

Formovani negativniho postoje zaku ke koureni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Odolani skupinovému tlaku a zplsoby odmitnuti legalnich navykovych
latek

Cil:

Zleps$eni informovanosti rodi¢i o preventivnich aktivitach skoly

Ukazatele dosazeni cile:

LepSi informovanost rodi¢t o akcich Skoly, spoluprace rodicl se

Skolou, zpétna vazba od rodicu

Zduvodnéni cile:

Zapojeni rodi¢l do preventivniho procesu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vytvofeni zdravého a bezpe&ného prostiedi ve Skole i mimo 3kolu

Cil:

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence

rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Vétsi informovanost a zvySovani odbornosti pedagogu

Zduvodnéni cile:

Nutnost spoluprace pedagogu pfi fesSeni rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Poskytnuti nejnovéjsich informaci v oblasti prevence rizikového

chovani




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Aktivity nasi $koly v ramci PPS jsou velmi riiznorodé. Na prvnim stupni probihaji v souladu s vyukovym
programem ZacCit spolu, jenz vede Zzaky k oteviené komunikaci, vzajemné toleranci, sebekazni,
k sebehodnoceni, k vzajemné pomaoci, Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyjadfit a obhajit svlj nazor,
oteviené& diskutuji a spolupracuiji. Zaci jiz od 1. roéniku sestavuji a vhodnym zplisobem podepisuiji
pravidla tfidy. Tato pravidla visi na viditelném mist&, jsou kazdodenni soucasti prace tfidy a vedou déti
k sebekazni. Koncem kazdého dne Zaci hodnoti celodenni praci i chovani, hodnoti, co se jim podafilo,
a naopak a uéi se reflektovat svoji praci. Zaci nejsou porovnavani mezi sebou, ale kazdy je hodnocen
na zakladé vlastnich souCasnych a pfedchozich vysledkG prace. Na druhém stupni
pracujeme projektovymi metodami. Klademe dliraz na formovani a obhajovani vlastnich nazoru, na
praci vtymu, jez je zalozena na vzajemné spolupraci a pomoci. Tyto zplsoby prace podporuji
individualni rozvoj kazdého jedince a je rovnéz kladen dliraz na sebehodnoceni a utvareni vSestranné
rozvinuté osobnosti. NaSe Skola je zapojena do projektu Zdrava Skola.

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani, kyberSikany

Strucna charakteristika

Dalsi vzdélavani SMP v oblasti prevence b&hem $kolniho roku
na pravidelnych pracovnich setkanich metodik(i Prahy 6

u realizatort, 1x ro€né na vyjezdnim Skoleni

Realizator/lektor

Prev-Centrum, z. U., MC Praha 6, PPP Praha 6, Centrum

prevence rizikové virtualni komunikace, Prospe

Pocet proskolenych pedagogu

2 (8kolni metodicky prevence)

Pocet hodin

30

Termin konani

2x ro¢né dvoudenni Skoleni Fijen 2022 a duben 2023
Jednou mésiéné odborné seminare SMP v Prev-Centrum, z. (.
av PPP Praha 6

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Bezpecnéjsi internet (Narodni centrum bezpecného internetu)

Strucna charakteristika

Prevence kybersikany a rizik souvisejicich s pouzivanim

internetu, ochrana détskych uzivatell internetu

Realizator/lektor MC Praha 6
Pocet proskolenych pedagogu 5 (2 SMP a 3 ugitelé IT)
Pocet hodin 8

Termin konani

Brezen 2023

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Skoleni statutarnich zastupct $kol na MC Praha 6

Struc¢na charakteristika

ZvySovani pravniho védomi

Realizator/lektor MC Praha 6
Poéet proskolenych pedagogi |1 (RS)
Pocet hodin 12

Termin konani

Kvéten 2023




Nazev a odborné zaméreni Prevence Sikany

vzdélavani

Struéna charakteristika Prevence Sikany zak( a ugitell
Realizator/lektor MHMP

Pocet proskolenych pedagogu 2 (SMP)

Pocet hodin 8

Termin konani Bfezen - Cerven 2023

b) Zaci
Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani
Ro¢énik/ Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyuéujici
pololeti oblast dotace
1. Prvouka Clovék a jeho svét | Bezpe&nost po cesté do 20 hodin | Vyuéujici pfedmétu
Skoly, bezpeéné chovani ve |/ 1 tfida
tfidé a ve Skole, zasady
komunikace, vztahy ke
spoluzakim, ugitelm,
roding, pé€e o zdravi
2. Prvouka Clovék a jeho svét | Dopravni vychova, 20 hodin | Vyudujici pfedmétu
* Ve spolupraci komunikace, mezilidské /1 tfida
s Policii CR - vztahy, Sikana, zdravi
preventivni odbor, | Elovéka a jeho ochrana,
program pro Skodlivost navykovych latek
druhy ro€nik
3. Prvouka Clov&k a jeho svét | Lidské t&lo, jeho ochrana 10 hodin | Vyucujici pfedmétu
a ohrozeni, Skodlivé vlivy / 1 trida
a navyky, bezpecnost pfi
cesté do Skoly
4. PFirodovéda | Clovék a jeho svét | Osobni bezpeéi, bezpe¢né |10 hodin | Vyudujici predmétu
chovani v rizikovém /1 tfida
prostfedi, sluzby odborné
pomoci, pravidla chovani ve
spole¢nosti, zasady
komunikace, vztahy
v kolektivu




Prirodovéda

Clovék a jeho svét

Lidské télo, spravna
Zivotosprava a dlsledky
nevhodnych navykd,
Skodlivé vlivy na lidské
zdravi, vliv koufeni, alkoholu
a drog na zdravi, osobni
bezpeci, bezpeéné chovani

v rizikovém prostfedi

20 hodin
/ 1 tfida

VyucCujici pfedmétu

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Fyziologie pusobeni drog na
obé&hovy, dechovy, nervovy,
reprodukéni a imunitni
systém, zdravotni riziko
uzivani navykovych latek,
prevence pohlavnich

nemoci, rizika HIV

8 hodin /
1 tfida

VyucCujici predmétu

Zdrava tfida

Clovék a zdravi

Zdravy Zivotni styl, rizika
nezdravych navykl, zdrava
vyZiva, rizika anorexie a
bulimie, drogy a jiné
navykové latky, zplsoby
odmitani drog, osobni

zodpovédnost

35 hodin
/ 1 tfida

Vyucujici predmétu

Zdrava tfida

Clovék a zdravi

Pravidla souziti ve skuping,
rodiné, vztah chlapcu a
divek, puberta, komunikace,
zdrava vyZiva, ochrana
zdravi, negativni vliv
navykovych latek,
osobnostni rozvoj, stupné
zavislosti, jeji
nepredvidatelnost, podpora

abstinence

35 hodin
/ 1 trida

Vyucujici pfedmétu

Zdrava tfida

Clovék a zdravi

Kriminalita, Sikana,
manipulativni vlivy, viivy
reklamy a médii, plsobeni
sekt, dodrzovani
bezpecnosti a ochrany
zdravi, moralni rozvoj,

zivotni cile

35 hodin
/ 1 tfida

Vyucujici pfedmétu




Chemie

Chemie a

spoleénost

Navykové latky, rizika jejich
uzivani, jejich negativni vliv

na zdravi ¢lovéka

4 hodiny
/ 1 tfida

Vyucujici pfedmétu

Anglicky
jazyk

Jazyk a jazykova

komunikace

Sikana, obraz obéti
a agresora, navod, jak

postupovat

4 hodiny
/ 1 tfida

Vyucujici pfedmétu

Zdrava tfida

Clovék a zdravi

Chovani dle spole¢enskych
pravidel a norem,
vandalizmus, 8kolni fad,
prava a povinnosti,
komunikace, asertivita,

z&sady slusného jednani

10 hodin
/1 tfida

Vyucujici predmétu

Obcanska

vychova

Clovék a

spole¢nost

Sekty, omezovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace,
rasizmus, respektovani

narodnostnich mensin

10 hodin
/ 1 tfida

VyucCujici pfedmétu

Obdanska

vychova

Clovék a

spole€nost

Osobnostni rozvoj, kladné
a zaporné vlivy vrstevniku,
vztahy mezi vrstevniky,
traveni volného €asu,
stanoveni osobnich cill

a krokU k jejich dosazeni,
sebehodnoceni,
protispole€enskeé jevy,
hlavni pfi€iny a projevy,
postihy

a prevence trestné innosti,
dodrzovani pravidel

ob&anského souziti

20 hodin
/ 1 tfida

Vyucujici predmétu

Obcdanska

vychova

Clovék a

spole¢nost

Prevence zavislosti, obraz

socialné uspésné osobnosti

2 hodiny
/1 tfida

VyucCujici pfedmétu

Informatika
Informacni a
medialni

vychova

Informacni a
komunikaéni

technologie

Pravdivost informaci na PC,
zavislost na pocitacich

a internetu, seznameni

s riziky internetu, pravidla
chovani na vefejnych a
socialnich sitich, ochrana
osobnich udaju,
kybersikana, stalking,

phishing, spam

7 hodin /
1 tfida

Vyucujici pfedmétu




Specificka prevence

Nazev programu

Bloky primarni prevence

Typ programu

V8eobecna primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Zameéreni na zdravy Zivotni styl, komunikaci, na rizika pozivani

programu legalnich i nelegalnich navykovych latek, na zplsoby odmitnuti,
na rizikové sexualni chovani a na rizika navazovani vztahu pres
internet, prevence sexualné pfenosnych chorob

Realizator Prev-Centrum, z. 0., Proxima Sociale, o. p. s.

Cilova skupina

Z4ci 3. az 9. roéniku

Pocet zakli v programu

454

Pocet hodin programu

1 - 2 bloky po 2 a 3 hodinach pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile PPS

Nedilna sougast PPS, vyuziti ziskanych poznatkl v dal$ich

preventivnich aktivitach

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni stupné informovanosti Zaku, posileni schopnosti
spravného samostatného rozhodovani, spravné protidrogové
postoje, zlepSeni komunikaénich dovednosti a socialnich

kompetenci, lepsi uplatnéni na trhu prace

Termin

listopad 2022 — kvéten 2023

Zodpovédna osoba

Ing. Eva Jefabkova

Nazev programu

Selektivni prevence

Typ programu

Preventivni intervence v problematické tfidé nebo skupiné

Strucna charakteristika

Pozitivni zména vztah( ve tfidé, vzajemny respekt, zména

programu postoju zakl ke vzdélavacimu procesu a k akceptovani pravidel
Skolniho Fadu a tfidy, respektovani vzajemnych odlidnosti
Realizator Skolni psycholozka, Prevcentrum

Cilova skupina

Problematické tfidy a skupiny zaku

Pocet zakl v programu

120

Pocet hodin programu

8 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile PPS

Je nedilnou sougasti PPS, program se zafazuje pfi potfebé

feSeni specifickych probléma tfidnich kolektiva

Ukazatele uspésnosti

VyreSeni specifického problému, na néjz je prevence zamérena

Termin

zari 2022 - kvéten 2023

Zodpovédna osoba

Ing. Eva Jefabkova, SMP
Mgr. Lucie Pospisilova, SMP

Mgr. Anna Cermakova, $kolni psycholozka




Nazev programu

Zazitkovy kurz

Typ programu

Adaptacni vyjezd

Strucéna charakteristika

Jedna se o cilové zaméreny kurz realizovany ve $kole z dvodu

programu epidemiologické situace s vyuzitim metod zazitkové pedagogiky
Realizator SMP, 8kolni psycholozka, pedagogové $koly

Cilova skupina Z4ci tii 6. tFid

Pocet zakli v programu 68

Pocet hodin programu

46 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile PPS

Adaptacni vyjezdy jsou klic¢ovou aktivitou pro zaky 6. tfid
pfedstavujici rizikovou skupinu, na né navazuje prace tfidnich

uciteltl a celého tymu prevence

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni reflexe od zakd, tfidnich ugitell, hodnotici zprava,

dotaznikové Setreni

Termin

zafi 2022

Zodpovédna osoba

Ing. Eva Jefabkova, SMP
Mgr. Anna Cermakova, $kolni psycholozka

Nazev programu

Preventivné vzdélavaci program

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika

Jedna se o interaktivni seminafre na téma osobni bezpedi,

programu bezpelny kontakt s cizimi osobami, Sikana, pfiméfena obrana,
trestné Ciny, jejich postih, odpovédnost, prezentace jsou
doplnéné promitanim videa s pfiklady z praktického Zivota
Realizator Preventivni oddéleni Policie CR

Cilova skupina

Zaci 1. aZ 9. roénik(

Pocet zakl v programu

600

Pocet hodin programu

1-2 hodiny / 1 tfida, celkem 46 hodin

Navaznost programu na cile PPS

Tykéa se véech oblasti rizikovych jevli PPS

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni informovanosti, prevzeti vzorct chovani

Termin

listopad 2022 az kvéten 2023

Zodpovédna osoba

Ing. Eva Jefabkova, SMP




Nazev programu

Edukativni pfedstaveni

Typ programu

V8eobecna primarni prevence

Strucéna charakteristika

Formou prozitkového u€eni se zaci seznami s podstatou

programu rizikovych typ( jednani, jsou aktivnimi u¢astniky pfi feSeni
takového konfliktniho jednani

Realizator Divadelta, z.u.

Cilova skupina Z4ci 6. tfid

Pocet zaka v programu 68

Pocet hodin programu 6

Navaznost programu na cile PPS

Nedilna sou¢ast PPS

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni informovanosti zaku, snizeni vyskytu rizikového
chovani, nacvik empatického chovani a schopnosti prozitkového

jednani

Termin

prosinec 2022

Zodpovédna osoba

Ing. Eva Jefabkova, SMP
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c) Rodice

Nazev programu

TFidni schizky a konzultace

Struc¢na charakteristika

Zvyseni informovanosti rodi¢a k tématice chovani, prospéchu a

programu prevence zaskolactvi a jinych projevl rizikového chovani.
Realizator vyucujici

Pocet hodin programu 8

Pocet rodict 550

Termin konani

zari 2022 — ¢erven 2023

Zodpovédna osoba

vyucujici

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Odborné zamérena tematicka setkavani rodic

Strucna charakteristika

Seznamovani rodi€¢l s modernimi postupy pfi vzdélavani a
vychové déti, seznamovani s aktualnimi informacemi a

opatienimi

Realizator/lektor

feditelka Skoly

Pocet hodin programu

6 (3/x 2)

Termin konani

Zari 2022 az ¢erven 2023

Zodpovédna osoba

Zuzana Simkova, projektova manazerka

5. KRIZOVY PLAN RESENi SIKANY

Soucasti preventivnhiho programu Skoly je Skolni program proti Sikanovani zpracovany na zakladé
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach

a Skolskych zafizenich MSMT

j. 21149/2016 a Metodického doporu€eni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze (dokument MSMT &. j. 21291/2010-28).

1) Skola zajituje prevenci tak, aby riziku Sikany predchazela nebo aby projevy $ikany alespori

minimalizovala.

2) Pokud k Sikané dojde, 8kola musi posoudit a odhadnout zavaznost Sikany.
3) Po vyhodnoceni situace Skola zvazi, zda je kompetentni Sikanu FeSit sama nebo zda pozada
0 pomoc externi organizaci (pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce,

neziskoveé organizace apod.)

4) Skola, resp. jeji zodpovédny pracovnik, by mél vyfesit podateéni Sikanu ve stadiu 1, 2
eventualné 3, kdy nalezne vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zméné. V pfipadé
potfeby se Skola obrati na externi spolupracovniky.

5) P¥i vySetfovani pokrogilych stadii Sikany 4. a 5. stupné se Skola obrati na odborniky.

6) Skola zajistuje ochranu informatord a obéti.

7) Soucasti feSeni Sikany je nastaveni ozdravnych mechanizm( pro vSechny, ktefi se na Sikané
podileli, jakoz i pro cely tfidni kolektiv.

8) Skola dale pracuje s agresorem a s obéti $ikany, eventualné doporuéi zakonnym zastupctim

pédi na odborném pracovisti.

9) Skola eviduje pripady $ikany a eventualné upravuje preventivni postupy a krizovy plan.
10) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo mit znaky prestupku nebo trestného
¢inu, obraci se 8kola na Policii CR a organy socialné pravni ochrany déti.
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6. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni
1. Dosazeni stanovenych cilti ve $kolnim roce 2021/22

Ve Skolnim roce 2021/22 byl preventivni program skoly hodnocen jako funkéni a uspésny, protoze je na
nasi Skole realizovan dlouhodobé&. Kazdym rokem je aktualizovan a jsou do né&j zaclefiovany nové
aktivity a moderni formy prace. To se odrazilo v pozitivnich zménach v postojich a chovani zaku.
Probihala dobra spoluprdce mezi vedenim Skoly, vychovnou poradkyni, S$kolnimi metodickami
prevence, Skolni psycholozkou a vdemi pedagogy.

ZvySovala se kvalifikace pedagogu véetné pravniho védomi v oblasti prevence rizikového chovani.
Skola pfi uplatfiovani preventivniho programu spolupracovala s réiznymi subjekty plisobicimi v oblasti
prevence a s rodinami.

Obdrzeli jsme finanéni prostfedky z grantu MC Praha 6 a MHMP. Byly pouZity na realizaci adaptaénich
kurz( pro zaky 6. tfid, které jsme museli realizovat z dlivodu epidemiologické situace v prostorach skoly,
Skolniho hfisté a okolnich parkd. Tyto kurzy byly velmi uspésné a byly velmi kladné hodnoceny jak
samotnymi zaky, tak i rodi€i a uciteli.

Déle jsme obdrzeli finanéni prostfedky od MC Praha 6 na realizaci divadelnich pfedstaveni pro zaky
6. tfid s preventivni tématikou. Pfedstaveni uskuteCnilo Férum pro prozitkové vzdélavani, kde zaci
zasahovali do pfedstaveni tak, aby odstranili socialné patologicke jevy.

Efektivnost preventivniho programu Skoly naopak snizila nepfipravenost nékterych rodin ke spolupraci,
kdy prevenci realizovala pouze $kola bez odpovidajici odezvy v rodiné. Uginnost prevence je sniZovana
rovnéz relativné vysokou mérou snadné dostupnosti alkoholu, pasivnim koufenim, kterému jsou déti
v nékterych rodinach vystavovany, stavajici vysokou spoleCenskou toleranci k legalnim navykovym
latkam a snahou nékterych skupin o legalizaci mékkych drog. Ituaci s ochutnavkou alkoholu pfed Skolni
akci jsme fesili u nékolika zaku. Rovnéz jsme Fesili vyskyt koufeni v prostorach skoly po vyucovani a
pouzivani ovocnych elektronickych cigaret.

Za ucelem zjisténi uspésnosti nékterych preventivnich akci na nasi Skole byla provadéna dotaznikova
Setfeni. Z nich vyplynulo, Ze si Zaci osvojili navyky pro vétSi bezpecnost pfi pouzivani socialnich siti.
Rovnéz zazitkové kurzy se hodnotily pomoci dotaznikd. Vystupy z dotaznikl i postfehy z bezprostfedni
diskuze slouzi vSem zodpovédnym pracovnikim k dalSi praci s tfidnimi kolektivy a pracovnici vyuzivaji
ziskané poznatky k pfipravé dalSich aktivit tak, aby byl preventivni program Skoly co nejucinnégjsi.

Béhem Skolniho roku 2021/22 jiz nebyli zaci z ddvodu epidemiologické situace na online vyuce, a proto
se stacily realizovat vSechny naplanované preventivni programy, coz pfispélo k minimalnim vyskytim
rizikového chovani. Tato vyuka se vyskytovala jen okrajové na za¢atku Skolniho roku. Po znovuotevieni
Skol se pfi komunikaci se Zaky a rodici ukazalo, Ze Zaci chodi do Skoly radi, ve tfidach se citi bezpeéné.
Ve $kolnim roce 2021/22 jsme na nasi $kole nezaznamenali vazné projevy Sikany. Resili jsme dva
pfipady mezi zaky 8. ro¢nikd. Jednalo se o slovni napadani kvili narodnosti a dale problémy mezi
nékterymi divkami a chlapci 8. ro€niku s pouzivanim vulgarismd a osoCovanim kvuli vzhledu. Tyto
pfipady byly vyfeSeny, byli informovani rodi¢e zu€astnénych zakd a s tfidnimi kolektivy bylo dale
pracovano tak, aby se vztahy ve tfidach a mezi pohlavimi zlepsSily.

zaskolactvi, jednalo se vSak o zaky, ktefi prestoupili na nasi Skolu nové do 6. ro¢niku. Za uéelem pomoci
témto zaklm jsme spolupracovali s rodi€i zaku, pracovniky OSPOD, kuratory, pfesto se nam nepodafilo
dosahnout napravy. Jeden 24k byl umistén do SPC a dalSi Zakyné je v jednani. Déle se feSila zaleZitost
se zakem s poruchou autistického spektra, s projevy agresivity a vulgarismu a jeho integrace do
stavajiciho tfidniho kolektivu.

Zaci vi, ze na nasi $kole jsou osoby, na které se mohou bez ostychu obratit se Zadosti vyfeseni
problému ¢i o poskytnuti rady/pomoci.

2. Pokracovani v novém Skolnim roce

Na zakladé vysledku je vidét, ze v tomto sméru nase Skola dosahla velmi dobrych hodnoceni, a proto
budeme v realizaci preventivniho programu Skoly pokracovat i v dalSim Skolnim roce.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 4
Pocet celkové proskolenych pedagogti 40
Pocet hodin na jednoho pedagoga 5

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodict
Aktivity pro rodi€e v oblasti prevence RCH 4 8 26
ll. PREVENTIVNi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit |Pocet zaka Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 18 225 36
Interaktivni seminar 21 480 34
Beseda 3 60
Komponovany porad 58 4
Pobytova akce 20 430 1200
zazitkové kurzy 2 58 72
Situaéni intervence 6 28 56
Jiné: Antifetfest
Fotosoutéz
Volnoc€asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni krouzky
Vikendové akce Skoly
Vanocni trhy 1 350
Pé&sky do Skoly
Prazdninové akce Skoly
Jiné:
Vlastovka — spolek pro volny ¢as (zajistuje kazdy tyden volnoasové |30 250

aktivity pro zaky nasi Skoly - krouzky)11

V Praze 1. 9. 2022

Ing. Eva Jefabkova
Skolni metodi¢ka prevence
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Mgr. Michaela Rybarova

feditelka Skoly




Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly

RCh — Rizikové chovani

SPJ - Socialné patologicke jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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