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JAK SE NEZBLAZNIT V KARANTENE

VSsichni uz vime, jak naro¢né miize byt travit
mesice v kuse doma. Nedej Buh, kdyz se
musite ucit na zkousky. Proto jsme se rozhodli
vam poradit, jak v obdobi karantény neskoncit
v Bohnicich.

Nejdulezitéjsi je dodrzovat zakladni hygienické
navyky. Rano vstanu, vycCistim Si zuby,
prevléknu se a uceSu si vlasy. Tohle dokaze
podrzet i lidi v depresi. Je tfeba si udrzet rad.

Je urcité dulezité si davat od prace prestavky,
ale nesmime to piehanét. Jenom lezet v posteli
nikdy nikomu nepomohlo. A kdyz si splni$
povinnosti, ur¢ité se budes citit mnohem lépe.

Je fajn si najit n¢jaké konicky. Seridly, knizky,
kresleni nebo (jako my) videohry. Hlavni je,
aby si pii tom ¢loveék odpocinul a uklidnil se.

Urcité chod’ ven! Jakmile mas Cas! Prochazka
je fajn, i kdyz je jenom kolem baraku nebo do
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vecerky. Nakonec je tfeba udrzovat kontakt
s kamarady. ©
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Babette Tolarovd, Alma Reznerovd, Bdra Cernd,
Haemin Park, 9. A

HLASKY Z ONLINE HODIN

,»Omluvte mé, jdu pro balicek. Zvoni PPLka.*
»Omlouvam se, spadla mi wifina.*

,»Prosim, muzete mi zopakovat otdzku? Byl
jsem zamichat omacku.*

,Fakt jsem ten ukol chtéla odevzdat vcas, ale
jak jsem ptfemyslela, tak jsem usnula. Proto ho
posilam az ted’, moc se omlouvam.* (Poznamka
redakce: Termin byl do 23.59, tukol byl
odevzdan ve 2.30 rano.)

,Dobry den, pani ucitelko. Mam omluvit Rozu,
nefunguje ji internet.*

»Omlouvam se, pani ucitelko, ale nefunguje mi
mikrofon.*

Daniel Djonlesaj, Martin Kaderabek, 9. A

»Musim bézet, pani ucitelko. Pfijel mi balik.*
,,Chci se omluvit, nefunguje mi mikrofon.*
Pani ucitelka: ,,R6zo, jsi tady s nami?“
(Vyvolavaé ducht)

Pani ucitelka: ,,Tak pockame, aZz se vSichni
ptipoji.“ (Cekatelka)

,,Jo mami, dam si K ob&du Spagety.“ Pani
ucitelka: ,,Taky bych si dala Spagety.*

Anna Strichova, Rozalie Skoblikovd, Barbora
Cerikovd, Veronika Johnovd, Bohuslava
Cermdkova, Josefina Holeckovd, 9. B



VYHODY A NEVYHODY DISTANCNI VYUKY
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Zdroj: Pixabay/geralt

Zeptali jsme se ¢lentl nasi skupiny, co povazuji
za pozitiva a negativa distanc¢ni vyuky. Dali
jsme vSe dohromady a pfindS§ime vam nas
pohled na uceni z domova.

Dimi: ,Mn¢ asi nejvice chybéla motivace
k uceni a aktivita spoluzakd pfi hodinach.
Naopak se mi libilo, ze miizeme jist pfi hoding,
nemusime nosit rouSku a nemusime se tahat
s tézkou taskou.*

Anet: ,Mij pohled je takovy, Ze z domova toho
nestihneme probrat tolik, jako bychom stihli ve
Skole. Také celodenni sezeni pied pocitacem je
hodné vycerpavajici. Na druhou stranu mame
vice Casu na samostudium.

Hris: ,,Ja si myslim, Ze je t&€Z8i davat pozor
a komunikace s uciteli je hor$i a znacné
omezena. Libi se mi pozdgjsi vstavani a delsi
prestavky.*

Pepi: ,,Tak mné hodné chybéla prakticka vyuka
— pokusy na chemii a na fyzice, rizné
interaktivni hry a tak. Bylo fajn, ze se par
uciteltl pokusilo nam tu distan¢ni vyuku trochu
zpestfit, napf. tUnikovkami nebo tieba
Kahootem. Také jsem ocenila, Ze se mizeme
vice vénovat probiranym tématim, které nas
bavi. Nejlepsi na tom ale bylo to, Ze jsme mohli

byt cely den v pyzamu.*

nemusime nosit rousku,
netahame se s téZkou taskou.

Vyhody Nevyhody
Dimi Muizeme jist pii hoding, Chybéjici motivace a kontakt,

neaktivita spoluzakda.

Anet Muizeme se vymluvit, je vice
¢asu na samostudium.

Chybéjici kontakt se
spoluzaky, nestihne se toho
tolik probrat, sedime cely den
u pocitace, komunikace

s uciteli je omezena.

tempa, mizeme byt cely den
V pyZamu.

Hris Muizeme vstavat pozdé&ji, jsou Je t&€z8i davat pozor.
delsi prestavky.
Pepi Muizeme se ucit podle vlastniho | Chybi prakticka vyuka.

Dimitria Hadzhiyska, Hanna Ivanivna Krycfalusij, Josefina Sadilkova, Hristofor Hristoforov, 9.A
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Také zaci 9. B se sesli na hodin¢ Informacni
a medialni vychovy a spoleéné se dohodli na
rozdeleni témat o vyuce na nasi Skole. Jedno
z témat jsou i vyhody a nevyhody distan¢ni
vyuky.

Co ti priSlo na distan¢ni vyuce pozitivni?

Krystof Huk: ,,Pozitivni na online vyuce mi
ptisla moznost si vyzkouset samostudium
a vzdélavat se sam podle své potieby.*
Karolina Kralova: ,,Zdéalo se mi zajimavé, ze
jsme pracovali mnohdy jinym zpisobem, nez
bychom pracovali ve §kole, tudiz jsme méli vice
moznosti si vyzkouSet nové véci.*

Filip Luxemburk: ,Byla moznost se
pfipravovat vice na predméty, které mé vice
zajimaji a do budoucna s nimi budu pracovat,
nebo je dale studovat.*

Julie Duskova: ,,Myslim si, Ze distan¢ni vyuka
byla velmi dobrou zkusenosti. Ptislo mi fajn, ze
hodiny byly krat$i a v dopolednich hodinach.
Diky tomu jsem stihla vice aktivit, nez se da
stihnout po dobu vyuky prezenc¢ni.*

Co se ti naopak nelibilo?

Krystof Huk: ,Online vyuka mi pomérné
vyhovovala az na né¢jaké faktory, a tim bylo
omezeni kontaktu S prateli a spoluzaky. Také
jsem si musel dlouho zvykat na ztratu
klasického rezimu.*

Karolina Kralova: ,,V n€kterych hodinach pro
mé bylo tézké udrzet pozornost, a proto mam
pocit, Ze jsem byla v nékterych latkach lehce
ztracend.

Filip Luxemburk: , Kvuli dlouhym hodinam
prosezenym u pocitace bez veskerého, nebo
velmi omezeného pohybu, mé nyni boli zada.*
Julie Duskova: vyuce mi
nevyhovovala ostatnich
spoluzaku. Nékdy po nas ucitelé chtéli vice, nez
jsme byli schopni vypracovat.*

»,Na online
nesoustfedénost

Krystof Huk, Julie Duskova, Karolina Kralova,
Filip Luxemburk, 9. B

Vyhody

Nevyhody

Vice ¢asu na konicky
Klidné prostredi k praci
Lepsi znamky

Pozdé&jsi vstavani
Kratsi hodiny

Vice energie
Multitasking

ZhorSena komunikace zakl
Snizena sebejistota zaka
Zavislost na socialnich sitich
Snizena vzdélanost

Nedostatek kontaktu s vrstevniky
Nedostatek pohybu

Vasek Civern)}, Adam Pytel, Jakub Jarolim,

Karolina Zavorova, Sarka Jirkovskd, Lukads Koncinsky,
9.B




VYHODY A NEVYHODY PREZENCNI VYUKY

Vyhody

Nevyhody

Vyssi kvalita vyuky

Vétsi porozumeéni ucivu

Socialni kontakt

Vyssi pozornost

Spravedlivéjsi odevzdavani praci (v hoding)
V¢casné ukonceni hodiny

Hodina trva 45 minut — uciteliim to umozni Iépe
vysvétlit latku

Obédy v jidelné

Komunikace se spoluzaky

Pohyb po tiidach

Moznost osobni konzultace s ucitelem

Moznost polozit otazku

Brzké vstavani
ZkouSeni v hodinach

Adriana, Amélie, 9. B, Olexandr Karpovych, 9. A

SERIALY V KORONA KRIZI

Téméi cely Skolni rok jsme byli na distanéni vyuce, nemohli jsme skoro chodit ven, volnocasové

aktivity (naptiklad sport, hra na hudebni nastroj, ...) byly omezené. A tak jsme méli spoustu Casu se
podivat na né&jaké seridly. Ptipravili jsme pro Vas seznam nejlepsSich seridlt, které jsme zhlédli tento

rok v korona krizi.
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Ema R. Sykorova, Kristina Bezdekova, Karolina Kosinovd,
Lia Fildkova, Katerina Krystlikovd,
9.A



