Jídelní lístek od 9. 4. do 13. 4. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   9. 4. 
přesnídávka

chléb, sardinková pom., okurka, káva Caro,

ovoce (1,4,7)
oběd


pol. cizrnová (1,7)



brambor. knedlíky s uzeninou, špenát, čaj

(1,3,7)
svačina
bageta, Cottage, rajče, mléko, ovoce (1,7)
Úterý      10. 4.  
přesnídávka

sojový chléb, šunkovo-vajíčková pom.,

paprika, Granko, ovoce (1,3,6,7)
oběd

pol.  kuřecí vývar s kapustou a zavářkou (1,3,9)
kuře na paprice, kolínka, čaj (1,7)

svačina
tvarohový pohár s ovoce a piškoty, čaj (1,7)
Středa     11. 4 .
přesnídávka

rohlík, žervé s bylinkami, paprika, mléko,
ovoce  (1,7)
oběd

pol.  hovězí vývar s domácími flíčky  (1,3,9)

čočkovo-masová sekaná, brambor. kaše, okurkový salát, čaj (1,3,7)
svačina
veka, Rama, ředkvičky, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    12. 4. 
přesnídávka

chléb, pom. máslo, Lerdamer, rajče, Granko,

ovoce (1,7)
oběd


pol.  z rybího file (1,4,9)
vegetariánské bulgurové rizoto, strouhaný sýr, pečená řepa, čaj (1,7)
svačina
sýrový rohlík, pažitkové máslo, okurka, mléko, ovoce (1,7)
Pátek     13. 4.
  
přesnídávka

cornflakes, mléko, ovoce (7) 
oběd


pol. cuketová s kuskusem (1,7)






bramboráčky s masovou směsí, salát
 z červeného zelí, čaj (1,3,7)
svačina
tvarohový závin (domácí), Granko, ovoce (1,3,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
