Jídelní lístek od 7. 5. do 11. 5. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   7. 5. 
přesnídávka

cornflakes, mléko, ovoce (7)
oběd


pol. kulajda (1,3,7)



nudle s vajíčkem a pažitkou, led. salát, čaj
 (1,3)
svačina
vícezrnný chléb, pom. máslo, okurka, mléko, ovoce (1,7)
Úterý      8. 5.  
přesnídávka


oběd
STÁTNÍ   SVÁTEK

svačina

Středa     9. 5 .
přesnídávka

rohlík, Rama, okurka, Granko, ovoce  (1,7)
oběd

pol. pórková s krupicovými noky  (1,3)

penne se smetanovou omáčkou a lososem, čaj (1,4,7)
svačina
šlehaný tvaroh s jahodami, čaj, ovoce (7)

Čtvrtek    10. 5. 
přesnídávka

chléb, pom. z rostlinné paštiky, rajče,

Granko, ovoce (1,7)
oběd


pol.  hovězí vývar s dom. strouháním (1,3,9)
vepřová pečeně, špenát, brambory, čaj (1,3,7)
svačina
bageta, tvarohová pom. s vajíčkem, okurka, jahodové mléko, ovoce (1,7)
Pátek     11. 5.
  
přesnídávka

chléb, bylinkové máslo, eidam, rajče, mléko,

ovoce (1,7) 
oběd


pol. z kukuřice s krutony (1,7)
cizrnová kaše, párek, kyselá okurka, čaj (1,7)
svačina
tvarohové řezy (domácí), Granko, ovoce (1,3,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
