Jídelní lístek od 5. 2. do 9. 2. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   5. 2. 
přesnídávka

chléb, sardinková pom., okurka, káva Caro,
ovoce (1,4,7)
oběd


pol. čočková s kořen. zeleninou (1,7,9)

škubánky s mákem, Granko, ovoce  (1,7) 




svačina

veka, tofu salát s vajíčkem, paprika, mléko,

ovoce (1,3,6,7)
Úterý      6. 2.  
přesnídávka

koláčky, Granko, ovoce (1,7)
oběd

pol. kuřecí se sýrovými noky (1,3,7,9)
krůtí nudličky na paprice, kolínka, čaj (1,7)

svačina
bageta, Cottage bylinkové, rajče, mléko, ovoce (1,7)
Středa     7. 2 .
přesnídávka

chléb, pom. šunkovo-sýrová, rajče, Granko,
ovoce  (1,7)
oběd

pol.  hovězí s vaječnou jíškou (1,3,7,9)

hovězí maso, dušená mrkev, brambory, čaj (1,7)
svačina
dalamánek, provensálská paštika, okurka, čaj, ovoce (1)

Čtvrtek    8. 2.

přesnídávka

rohlík, máslo, džem, Granko, ovoce (1,7)
oběd


pol.  pórková s vajíčkem (1,3,7)
losos pečený s kuskusem, list. salát s cizrnou, čaj (1)
svačina
veka, pom. tvarohová s ředkvičkami, mléko, ovoce (1,7)
Pátek     9. 2.
  
přesnídávka

sýrové tousty, led. salát, Granko, ovoce (1,7) 
oběd


pol. krupičková  (1,3,9) 
lasagně s masovou směsí, čaj  (1,7)
svačina
bábovka, Granko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
