Jídelní lístek od 5. 11. do 9. 11. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   5. 11. 
přesnídávka

rohlík, tuňáková pom., rajče, Caro, ovoce
(1,4,7)
oběd


pol. brokolicová se sýrem (1,7)
škubánky s mákem, Granko  (1,7)
svačina
bageta, Rondele sýr, paprika, mléko, ovoce (1,7)
Úterý     6. 11.  
přesnídávka

obložený chlebíček, Caro, ovoce (1,3,7)
oběd
pol. vývar se zeleninovými noky (1,3,9)

pečené kuře na tymiánu, rýže, hruškový kompot, čaj (1)
svačina
sezamová bulka, pom. tvarohová s ředkvičkami, okurka, vanilkové mléko ovoce  (1,7,11)
Středa     7. 11 .
přesnídávka

chléb, pom. máslo, Lerdamer,, paprika,

Granko, ovoce (1,7)
oběd

pol. kmínová s vajíčkem (1,3,9)

hovězí maso dušené s mrkví, brambory, čaj (1)
svačina
šneci z list. těsta, čaj, ovoce (1,3,7)

Čtvrtek    8. 11. 
přesnídávka

bageta, hermelínová pom., okurka,

mléko, ovoce (1,3,7)
oběd


pol.  zelňačka z bílého zelí (1,7)
srbské rizoto, červená řepa, čaj ()
svačina
čoko pudink, piškoty, čaj, ovoce (1,7)
Pátek     9. 11. 
přesnídávka

jogurt s cornflakes, Granko, ovoce (7)
oběd


pol. bramborová s vločkami (1,7,9)






hrachová kaše, párek, kyselá okurka, čaj  (1)
svačina
begeta, zeleninová paštika, rajče, mléko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
