Jídelní lístek od 23. 4. do 27. 4. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   23. 4. 
přesnídávka

veka, pom. máslo, strouhaný eidam, rajče,

mléko, ovoce (1,7)
oběd


pol. celerová (1,3,7)



zapečené těstoviny s brokolicí a sojovým

granulátem, salát z červeného zelí, čaj  (1,3,6,7,)
svačina
ovocný pohár se zakys. Smetanou, raciolky (7)
Úterý      24. 4.  
přesnídávka

chléb, Rama, šunka, vajíčko, okurka, káva

Caro, ovoce (1,3,7)
oběd

pol.  kmínová s vajíčkem a bulgurem (1,3,9)
kuřecí roláda se sýrem, brambor., kaše, polníček, čaj (1,7)

svačina
sýrový rohlík, paprika, vanilkové mléko, ovoce (1,7)
Středa     25. 4 .
přesnídávka

bageta, pom. z makrel s jarní cibulkou,

paprika, káva Caro, ovoce  (1,4,7)
oběd

pol.  hovězí vývar s obrázky  (1,9)

vepřový guláš s cizrnou, brambory, čaj (1)
svačina
chléb, pom. máslo, ředkvičky, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    26. 4. 
přesnídávka

jogurt, rohlík, Granko, ovoce (1,7)
oběd


pol.  vločková (1,3,9)
pečený losos, červená čočka, zeleninový salát, čaj (1,4,7)
svačina
bageta, pom. tvarohová s pažitkou a Lučinou, rajče, mléko, ovoce (1,7)
Pátek     27. 4.
  
přesnídávka

cornflakes, mléko, ovoce (7) 
oběd


pol. zeleninová s vajíčkem (1,3,7)
špagety s pestem, čaj (1)
svačina
linecké banánky, Granko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
