Jídelní lístek od 21. 5. do 25. 5. 2018
+ alergeny v závorce






Nepůjde elektřina
Pondělí   21. 5. 
přesnídávka

vánočka, Granko, ovoce (1,7)
oběd


špagety s pestem, čaj, ovoce  (1)
svačina
sýrový rohlík, okurka, mléko, ovoce (1,7)
Úterý      22. 5.  
přesnídávka

chléb, sýrovo-šunková pom. s pažitkou, rajče,

káva Caro, ovoce   (1,3,7)
oběd
pol. s vaječnou jíškou (1,3,9)

kuřecí nudličky s pórkem, rýže basmati,


čaj (1)
svačina
jahodový pohár se zakys. smetanou, čaj (7)
Středa     23. 5 .
přesnídávka

pribináček, rohlík, Granko, ovoce  (1,7)
oběd

pol. kmínová s vajíčkem (1,3,7,9)

hovězí maso, rajská omáčka, knedlíky, čaj (1,3,7)
svačina
sojový chléb, debrecínská pom., paprika, čaj, ovoce (1,6,7)

Čtvrtek    24. 5. 
přesnídávka

cornflakes, mléko, ovoce (7)
oběd


pol.  krupicová (1,3,7,9)
čočka na kyselo, vajíčko, čaj (1,3)
svačina
vícezrnný chléb, pom. provensálská, okurka,  čaj, ovoce (1,7)
Pátek     25. 5.
  
přesnídávka

toustový chléb, avokádová pom. rajče,
Granko, ovoce (1,7) 
oběd


pol. kapustová(1,7)
rybí file na kmíně, brambor. kaše, zeleninová obloha, čaj (4,7)
svačina
tvarohový závin, Granko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
