Jídelní lístek od 2. 4. do 6. 4. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   2. 4. 
přesnídávka


oběd


 VELIKONOČNÍ  PONDĚLÍ
svačina

Úterý      3. 4.  
přesnídávka

rohlík, máslo, džem, Granko, ovoce (1,7)
oběd

pol.  brokolicová krémová (1,7)
čočka na kyselo, vajíčko, kyselá okurka, čaj (1,3)

svačina
veka, tofu salát, rajče, mléko, ovoce (1,3,7)
Středa     4. 4 .
přesnídávka

chléb, sýrová pom. s pažitkou, okurka, mléko,
ovoce  (1,7)
oběd

pol.  kaldon s nudlemi  (1,3,9)

štěpánská hovězí pečeně, rýže Basmati, obloha, čaj (1,3)
svačina
sýrový rohlík, pom budapešťská s kapií, vanilkové mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    5. 4. 
přesnídávka

jahodový jogurt s cornflakes, Granko,

ovoce (7)
oběd


pol.  vývar s rýží (9)
vepřová pečeně, červené zelí, domácí brambor. knedlík, čaj (1,3)
svačina
rohlík, kedlubna, mléko, ovoce (1,7)
Pátek     6. 4.
  
přesnídávka

chléb, debrecínská pom., okurka, káva Caro,

ovoce (1,7) 
oběd


pol. zeleninová s krupicovými noky (1,3,9)






file na kmíně, brambor. kaše, zelný salát, čaj

(1,4,7)
svačina
bageta, pom. máslo, rajče, mléko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
