Jídelní lístek od 19. 3. do 23. 3. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   19. 3. 
přesnídávka

chléb, pom. z rybiček v tomatě, káva Caro,
ovoce (1,4,7)
oběd


pol. fazolová (1,7)

škubánky s mákem, Granko  (1,7) 

svačina
bageta, tavený sýr, paprika, mléko, ovoce (1,7)
Úterý      20. 3.  
přesnídávka

rohlík, pom. z bio paštiky, okurka, Granko,
ovoce (1,7)
oběd

pol.  vývar s domácím strouháním (1,3,9)
kapustové karbanátky, brambor. kaše, hruškový kompot, čaj (1,3,7)

svačina
slaný závin se špenátem, paprika, vanilkové mléko, ovoce (1,3,7)
Středa     21. 3 .
přesnídávka

dalamánek, bylinkové Cottage, okurka,
káva Caro, ovoce  (1,7)
oběd

pol.  hovězí vývar s nudličkami (1,3,9)

pečené kuře, rýže basmati, ledový salát, čaj (1)
svačina
bageta, pom. luštěninová, rajče, jahodový koktejl, ovoce (1,7)

Čtvrtek    22. 3. 
přesnídávka

chléb, máslo, plátkový sýr, 
paprika, mléko, ovoce (1,7)
oběd


pol.  lososová (1,4,7,9)
cizrnová kaše, vajíčko, zelný salát, čaj (1,3)
svačina
ovocný salát s jogurtem, piškoty, čaj (1,7)
Pátek     23. 3.
  
přesnídávka

cornflakes, mléko, ovoce (7) 
oběd


pol. frankfurtská (1,7) 
zapečené těstoviny s brokolicí, kyselá okurka, čaj  (1,3,7)
svačina
veka, pom. avokádová, rajče, čaj, ovoce (1,3,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
