Jídelní lístek od 18. 6. do 22. 6. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   18. 6. 
přesnídávka

chléb, lososové máslo, rajče,

káva Caro, ovoce (1,4,7)
oběd


pol. fazolová (1,7)
vegetariánský bulgur, salát Coleslav, čaj  (1,7,9)
svačina
rohlík, liptovský tvaroh, paprika, mléko, ovoce (1,7)
Úterý     19. 6.  
přesnídávka

veka, salát z tofu s jarní cibulkou, rajče, 
Granko, ovoce   (1,6)
oběd
pol. s vaječnou jíškou (1,3,7,9)

krůtí nudličky na smetaně, kolínka, zel. obloha, čaj (1,7)
svačina
melounový salát se zakysanou smetanou        a raciolky, čaj  (7)
Středa     20. 6 .
přesnídávka

jogurt, rohlík, Granko, ovoce  (1,7)
oběd

pol. hovězí vývar s celestýn. nudlemi (1,3,7,9)

plněné papriky pečené, br. kaše, míchaný salát, čaj (1,3,7)
svačina
šneci z listového těsta, vanilkové mléko, ovoce (1,3,7)

Čtvrtek    21. 6. 
přesnídávka

bageta, pom. tvarohová z makrely, okurka,

káva Caro, ovoce (1,4,7)
oběd


pol.  frankfurtská (1,7)
čočka na kyselo, vajíčko, kyselá okurka, čaj (1,3)
svačina
sýrový rohlík, bylinkové máslo, okurka,  mléko, ovoce (1,7)
Pátek     22. 6.
  
přesnídávka

toustový chléb, šunková pom., paprika, káva

Caro, ovoce  (1,7) 
oběd


pol. pórková s vajíčkem(1,3,7)
zapečené brambory s lilkem, červená řepa,
čaj  (1)
svačina
ovocný koláč (domácí), Granko, ovoce (1,3,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
