Jídelní lístek od 16. 4. do 20. 4. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   16. 4. 
přesnídávka

bageta, lososová pom., okurka, káva Caro,

ovoce (1,4,7)
oběd


pol. hráškový krém (1,3,7)



špagety po boloňsku, čaj  (1)
svačina
houstičky, šunkový sýr, paprika, mléko, ovoce (1,7)
Úterý      17. 4.  
přesnídávka

vánočka s džemem, Granko, ovoce (1,7)
oběd

pol.  nudlová (1,9)
kuřecí řízek, brambor., kaše, míchaný salát s cizrnou, čaj (1,3,7)

svačina
chléb, pom. masová, okurka, čaj, ovoce (1,7)
Středa     18. 4 .
přesnídávka

chléb vícezrnný, máslo, karotka, mléko,
ovoce  (1,7)
oběd

pol.  s vaječnou jíškou  (1,3,7,9)

hovězí maso, koprová omáčka, knedlíky, čaj (1,3,7)
svačina
rohlík, tvarohová pom. s tav. sýrem, pažitka, rajče, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    19. 4. 
přesnídávka

sojový chléb, pom. paštiková, rajče, káva

Caro, ovoce (1,6,7)
oběd


pol.  bramborová (1,7,9)
hrachová kaše, vejce, kyselá okurka, čaj (1,3)
svačina
vanilkový pudink, čerstvé jahody, piškoty, ovoce (1,7)
Pátek     20. 4.
  
přesnídávka

toust. chléb, sýrový salát s jarní cibulkou,

Granko, ovoce (1,7) 
oběd


pol. z červené čočky (1,7)
bramborový nákyp s květákem a šunkou, salát Coleslav, čaj (1,3,7)
svačina
bábovka, Granko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
