Jídelní lístek od 14. 5. do 18. 5. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   14. 5. 
přesnídávka

chléb, pom. z makrely, rajče, káva Caro,
ovoce (1,4,7)
oběd


pol. tomatová s kuskusem (1,7)



dukátové buchtičky se šodó, čaj  (1,3,7)
svačina
bageta, Lučina bylinková, paprika, mléko, ovoce (1,7)
Úterý      15. 5.  
přesnídávka

sojový chléb, pom. máslo, krůtí šunka, rajče,

káva Caro, ovoce   (1,6,7)
oběd
pol. kuřecí vývar s celestýnskými nudlemi (1,3,7,9)


pečené kuře na tymiánu, br. kaše, zelný salát,


čaj (1,7)
svačina
jogurt s cornflakes, Granko, ovoce (7)
Středa     16. 5 .
přesnídávka

rohlík, tvarohová pom. s pažitkou, okurka,

mléko, ovoce  (1,7)
oběd

pol. hovězí vývar se zeleninovými noky (1,3,9)

štěpánská pečeně, rýže, zel. ohloha, čaj (1,3)
svačina
žemlička, třená Niva, paprika, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    17. 5. 
přesnídávka

chléb, pom. máslo, rajče, Granko, ovoce (1,7)
oběd


pol.  hrachová s krutony (1,7)
květákový mozeček, šťouchané brambory, okurkový salát, čaj (3)
svačina
sýrový rohlík, pom. pórkovo-tvarohová, okurka,  mléko, ovoce (1,7)
Pátek     18. 5.
  
přesnídávka

veka, šunkovo-vajíčková pom., paprika,
Granko, ovoce (1,7) 
oběd


pol. zelňačka (1,7)
zapečené těstoviny, červená řepa, čaj (1,3,7)
svačina
houstička, Apetito sýr, okurka, mléko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
