Jídelní lístek od 12. 2. do 16. 2. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   12. 2. 
přesnídávka

chléb, pom. máslo s pažitkou, okurka, mléko,
ovoce (1,7)
oběd


pol. vločková (1,3,9)

aljašská treska zapečená se sýrem, brambor.

kaše, mrkvový salát, čaj  (4,7) 




svačina

rohlík, pom. tvarohová s kapií, rajče, mléko,

ovoce (1,7)
Úterý      13. 2.  
přesnídávka

veka, pom. z rybiček v tomatě, rajče, káva

Caro, ovoce (1,4,7)
oběd

pol. žampionová se smetanou (1,7)
zapečené těstoviny se sojovým granulátem a brokolicí, salát z červeného zelí, čaj (1,3,6,7)

svačina
šlehaný tvaroh s banánem, čaj, ovoce (7)
Středa     14. 2 .
přesnídávka

vícezrnný chléb, Rama, strouhaný eidam, 







paprika, Granko, ovoce  (1,7)
oběd

pol.  nudličková (1,3,9)

kuřecí řízečky, šťouchané brambory, polníček, čaj (1,3,7)
svačina
dalamánek, mrkvičková pom., rajče, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    15. 2.
přesnídávka

chléb, sýrovo-vajíčková pom., paprika, mléko,
 ovoce (1,3,7)
oběd


pol.  lososová s kukuřicí (1,7,9)
vegetariánské rizoto, sýr eidam, červená řepa, čaj (7)
svačina
sýrový rohlík, kedlubna, vanilkové mléko, ovoce (1,7)
Pátek     16. 2.
  
přesnídávka

cornflakes, mléko, ovoce (7) 
oběd


pol. hráškový krém  (1,3,7) 
cizrnová kaše, vajíčko, kys. okurka,  čaj  (1,3)
svačina
rohlík, hermelínová pom. s jarní cibulkou, mléko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
