Jídelní lístek od 11. 6. do 15. 6. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   11. 6. 
přesnídávka

houska, tvarohová pom. s vajíčkem, rajče,

mléko, ovoce (1,3,7)
oběd


pol. brokolicová s kuskusem (1,7)
lívanečky s džemem a tvarohem, Granko  (1,3,7)
svačina
bageta, máslo, rajče, mléko, ovoce (1,7)
Úterý     12. 6.  
přesnídávka

chléb, Rama, strouhaný eidam, rajče, mléko,
ovoce   (1,7)
oběd
pol. kuřecí vývar se strouháním (1,3,9)

rizoto s kuřecím masem a zeleninou, okurkový salát, čaj (9)
svačina
domácí dětská přesnídávka, čaj, ovoce ()
Středa     13. 6 .
přesnídávka

Nesquik kuličky, mléko, ovoce  (7)
oběd

pol. kmínová s vajíčkem (1,3,7,9)

karbanátky se sýrem, nové brambory, polníček, čaj (1,3,7)
svačina
rohlík, šunkový sýr Apetito, okurka, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    14. 6. 
přesnídávka

koláče, Granko, ovoce (1,7)
oběd


pol.  česnečka (3,7)
těstoviny s bylinkovou omáčkou a lososem, čaj (1,4,7)
svačina
veka, avokádová pom., okurka, vanilkové mléko, ovoce (1,7)
Pátek     15. 6.
  
přesnídávka

veka, zeleninová pom,. okurka, Granko, 






ovoce  (1,7,9) 
oběd


pol. vločková (1,3,7)
bramborový guláš s chlebem, čaj  (1)
svačina
sladké houstičky, Granko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
