Jídelní lístek od 28. 5. do 1. 6. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   28. 5. 
přesnídávka

bageta, máslo, džem, Granko, ovoce (1,7)
oběd


pol. zeleninový krém (1,7,9)
pečený losos, červená čočka, salát Coleslav, čaj, ovoce  (1,9)
svačina
rohlík, Cottage s pažitkou, paprika, jahodový koktejl, ovoce (1,7)
Úterý      29. 5.  
přesnídávka

chléb, pom. z rybího file, rajče,

káva Caro, ovoce   (1,4,7)
oběd
pol. hovězí vývar s rýží (9)

kotlety na žampionech, br. kaše, zel. obloha,


čaj (1,7)
svačina
šlehaný tvaroh s jahodami, čaj, ovoce (7)
Středa     30. 5 .
přesnídávka

veka, pom. máslo, vajíčko, rajče, mléko,
ovoce  (1,3,7)
oběd

pol. kuřecí nudličková (1,9)

hovězí guláš, brambory, čaj (1)
svačina
sýrový rohlík, sýrová  pom.,  paprika, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    31. 5. 
přesnídávka

makovka, Granko, ovoce (1,7)
oběd


pol.  hrášková (1,3,7)
bulgurové rizoto, strouhaný sýr, kyselá okurka, čaj (1,7)
svačina
dalamánek, pom. tvarohová s ředkvičkami, mléko, ovoce (1,7)






Výlet
Pátek     1. 6.
  
přesnídávka

chléb, pom. máslo, plát. sýr, salám, okurka,
ovoce, pitíčko  (1,7) 
oběd


kuřecí řízek, chléb, okurka, pitíčko (1,3)
svačina
croisant, ovoce, pitíčko (1)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
