Jídelní lístek od 26. 2. do 2. 3. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   26. 2. 
přesnídávka

bageta, tuňáková pom., okurka, káva Caro,
ovoce (1,4,7)
oběd


pol. smetanová pórková s bramborem (1,7)

ovocné knedlíky se skořicovým cukrem, Granko  (1,7) 

svačina
rohlík, máslo, paprika, mléko, ovoce (1,7)
Úterý      27. 2.  
přesnídávka

koláče, Granko, ovoce (1,7)
oběd

pol. kuřecí vývar s krupicovými noky (1,3,7,9)
pečené kuře, rýže basmati, ledový salát, čaj (1)

svačina
veka, tvarohová pom. s pažitkou a kapií, rajče, mléko, ovoce (1,7)
Středa     28. 2 .
přesnídávka

rohlík, máslo, džem, Granko, ovoce  (1,7)
oběd

pol.  kmínová s rýží (3,9)

dušené hovězí maso s cizrnou v mrkvi, šťouchané brambory, čaj (1)
svačina
dalamánek, Lučina, rajče, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    1. 3. 
přesnídávka

chléb, paštika, okurka, káva Caro, ovoce (1,7)
oběd


pol.  vločková s vajíčkem (1,3,9)
rybí file na kmíně, brambor. kaše, zeleninová obloha, čaj (4,7)
svačina
sýrový rohlík, paprika, vanilkové mléko, ovoce (1,7)
Pátek     2. 3.
  
přesnídávka

chléb, pom. máslo, plátkový sýr, paprika, 
mléko, ovoce (1,7) 
oběd


pol. špenátová s vajíčkem  (1,3,7) 
čočka nakyselo vejce, kys. okurka, čaj  (1,3,7)
svačina
racio chlebíček s polevou, Granko, ovoce (7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
