Jídelní lístek od 26. 3. do 30. 3. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   26. 3. 
přesnídávka

sojový chléb, pom. ze sledě, okurka, káva
Caro, ovoce (1,4,6,7)
oběd


pol. květáková s vajíčkem (1,3,7)

dukátové buchtičky se šodó, čaj  (1,3,7) 

svačina
rohlík, třená niva, rajče, Granko, ovoce (1,7)
Úterý      27. 3.  
přesnídávka

veka, Rama, krůtí šunka, okurka, káva Caro,
ovoce (1,7)
oběd

pol.  kuřecí vývar s kapáním (1,3,9)
hovězí maso, dušená mrkev, brambory, čaj (1)

svačina
pudink s ovocem, piškoty, čaj (1,7)
Středa     28. 3 .
přesnídávka

chléb, paštika provensálská, rajče,
káva Caro, ovoce  (1,7)
oběd

pol.  jarní s drobením (1,3,9)

čevabčiči, brambor. kaše, polníček, čaj (1,3,7)
svačina
rohlík, pom. tvarohová s kapií, okurka, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    29. 3. 
přesnídávka

chléb, pom. vajíčková s pažitkou, rajče, 
mléko, ovoce (1,7)
oběd


pol.  špenátová (1,3,7)
velikonoční nádivka, hlávkový salát, čaj (1,3,7)
svačina
mazanec, Granko, ovoce (1,7)
Pátek     30. 3.
  
přesnídávka

 
oběd


VELKÝ PÁTEK - VOLNO
svačina

Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
