Jídelní lístek od 29. 1. do 2. 2. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   29. 1. 
přesnídávka

chléb, tuňáková pom., rajče, káva Caro,
ovoce (1,4,7)
oběd


pol. kulajda (1,3,7)

špagety s bazalkovým pestem, čaj  (1,7) 




svačina

rohlík, sýr Rondele, paprika, jogurtový nápoj,

ovoce (1,7,8)
Úterý      30. 1.  
přesnídávka

veka, pom. máslo, vajíčko, rajče, mléko,

ovoce (1,7)
oběd

pol. kaldon s  nudlemi (1,7,9)
vepřová pečeně, špenát, brambory, čaj (1,3,7)

svačina
vanilkový pudink s ovocem a piškoty, čaj, ovoce (1,7)
Středa     31. 1.
přesnídávka

chléb, pom. sýrovo-mrkvová, paprika, mléko,
ovoce  (1,7)
oběd

pol.  kmínová s vajíčkem (1,3,7,9)

hovězí maso, houbová omáčka, knedlíky, čaj (1,3,7)
svačina
rohlík, okurka, ovokoktejl, ovoce (1,7)

Čtvrtek    1. 2.

přesnídávka

jogurt, rohlík, Granko, ovoce (1,7)
oběd


pol.  frankfurtská  (1,7)
hrachová kaše, vajíčko, zelný salát, čaj (1,3,7)
svačina
sýrový rohlík, avokádová pom., okurka, mléko, ovoce (1,7)
Pátek     2. 2.
  
přesnídávka

cornflakes, mléko, ovoce (7) 
oběd


pol. z červené čočky  (1,7) 
rybí karbanátky, br. kaše, kyselá okurka, čaj  (1,3,4,7)
svačina
bageta, Apetito, okurka mléko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
