Jídelní lístek od 22. 1. do 26. 1. 2018
+ alergeny v závorce
Pondělí   22. 1. 
přesnídávka

vdolky, Granko, ovoce (1,7)
oběd


pol. zeleninová krémová (1,7,9)

bulgurové rizoto, kys, okurky, čaj  (1) 




svačina

veka, Rama, mozarela, rajče,
mléko, ovoce (1,7)
Úterý      23. 1.  
přesnídávka

chléb, pom. z file, paprika, 
káva Caro, ovoce (1,4,7)
oběd

pol. kuřecí vývar s celestýnskými nudlemi (1,3,7,9)
pečené kuře, rýže basmati, listový salát, čaj (1)

svačina
banánový pohár s jogurtem, raciolky, čaj, ovoce (7)
Středa     24. 1.
přesnídávka

chléb, pom. masová, okurka, bílá káva, ovoce
 (1,7)
oběd

pol.  hovězí vývar s obrázky (1,9)

kotlety na žampionech, br. kaše, obloha, čaj (1,7)
svačina
rohlík, pórková pěna, paprika, mléko, ovoce (1,7)

Čtvrtek    25. 1.
přesnídávka

chléb,  pom. máslo, debrecínka, okurka,
káva Caro, ovoce (1,7)
oběd


pol.  bramboračka s kuskusem  (1,7,9)
losos se sýrovou omáčkou, špagety, parmazán, čaj (1,4,7)
svačina
šlehaný tvaroh, piškoty, čaj, ovoce (1,3,7)
Pátek     26. 1.
  
přesnídávka

lámankový chléb, pom celerová, rajče,

mléko, ovoce (1,7,9) 
oběd


pol. květáková  (1,3,7) 
fazolový guláš, chléb, čaj  (4,7)
svačina
bageta, Rama, okurka mléko, ovoce (1,7)
Změna jídelního lístku vyhrazena                                     
Sestavila: Lenka Kocinová
