Té&lesna vychova — 9. ro¢nik

Télesna vychova

9. roénik

Ocdekavané vystupy

Udivo

Priifezova témata,

mezipiredmétové vztahy

Strategické postupy
Skoly k rozvoji KK

Evaluaé¢ni vystupy

Casové
obdobi

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

» rozlisi a charakterizuje

rekreacni a vykonnostni
sport. Uvede ptiklady
sportl urcené pievazné
divkam ¢i chlapcim

e vyznam pohybu pro zdravi
rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct

Oosv

Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti
e moje telo, psychika

e orientace ve

sportovnich
odvétvich

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,
nekteré pohybové
¢innosti zafazuje
pravideln¢ a s
konkrétnim Gcelem

e zdravotné orientovana zdatnost
rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

o schopnost rozcvicit

a posilit
organizmus

usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny
roZvojovy program

e prevence a korekce jednostranného
zatiZeni a svalovych dysbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind
zdravotné zamétena cviceni

e schopnost rozcvicit

a posilit
organizmus,
znalost
posilovacich cviku
vhodnych pro
korekei
jednostranného
zatizeni

samostatné se pripravi
pred pohybovou
¢innosti a ukond¢i ji ve
shod¢ s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

¢ hygiena a bezpec¢nost pri
pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostfedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném
prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované osetieni
poranéni a odsun ranéného

e na hodinu chodi zak

vzdy vhodné
upraveny a
obleceny na sport,
zna postup a
jednani pfi Grazech
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Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

» odmita drogy a jiné
Skodliviny jako

neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi

pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o
znecisténi ovzdusi

e sportovni etika

e informovanost o zneciSténi
prostredi

e dodrzuje pravidla
sportovni etiky

e upravuje své
sportovni aktivity
v zavislosti na
zneCisténi
prostredi

» uplatiluje vhodné a
bezpecné chovaniiv
mén¢ znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu;
predvida mozna
nebezpeci trazu a
ptizplisobi jim svou
¢innost

¢ vhodné navyky pii sportovnich
aktivitach v jiném prostiedi
(mimo areal Skoly)

e bezpecné ovlada
pravidla cyklistiky
v silni¢nim
provozu

e nalezité pouziva
bezpecnostni
ochranné prvky

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

» zvlada v souladu s
individualnimi

predpoklady osvojované

pohybové dovednosti a
tvorive je aplikuje ve
hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

e pohybové hry — s riznym

zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry

a aktivity

osv

Socialni rozvoj

Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individualnich socidlnich
dovednosti pro etické zvladani
situaci, soutéze, konkurence,
kooperace

e v zavislosti na
individualnich
predpokladech se
zapojuje do hry a
uplatiluje prvky
kolektivni hry

» posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné priciny

o gymnastika — akrobacie: kotoul
vpred a vzad, stoj na rukou;
pteskoky: pfes kozu roznozka,
skrcka, Svédska bedna; cviceni s
nacinim a na nafadi: $plh na lané,

kruhy: houpani, chlapci nacvik visu

vznesmo a svisu vznesmo; hrazda:

podmet, vymyk, chlapci to¢ jizdmo

e sohledem na
predpoklady
jednotlivce
provede jednotlivé
cvicebni ukony.

K individualnimu
zlepSeni vyuziva
prapravna cviceni.
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Cinnosti ovliviiujici uroveiit pohybovych dovednosti

» zvlada v souladu s

individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvorive je aplikuje ve
hte, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

o estetické a kondi¢ni formy cviceni s

hudbou a rytmickym doprovodem
— zéklady rytmické gymnastiky,
cviceni s nacinim; kondi¢ni formy
cviCeni pro dany vek zaku; tance

o 7zaci dokdzi zatancit
lidovy i klasicky
tanec, vnimaji
hudbu a rytmus

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné priciny

upoly — zaklady sebeobrany, zaklady
judo, ptetahy, pretlaky

atletika — rychly béh 60m, vytrvaly
béh na draze, skok do dalky a do
vysky, hod kriketovym mickem a
granatem, vrh kouli

sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel
zakovskeé kategorie — hdzena,
kopana, basketbal, ptehazovana,
florbal

turistika a pobyt v pfirodé —
ptiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chtize se zatéziiv
mirn€ naro¢ném terénu, taboreni,
ochrana ptirody, zaklady
orienta¢niho béhu, dokumentace z
turistické akce; pteziti v pfirodé,
orientace, ukryti, nouzovy
pristiesek, zajisténi vody, potravy,
tepla

o dalsi (i netradi¢ni) pohybové

¢innosti ringo, friesbee, prozitkova
pedagogika

Osv

Socialni rozvoj

Komunikace

e komunikace v riznych situacich,

asertivni komunikace, feSeni
konfliktd

osv

Socialni rozvoj

Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individualnich socialnich
dovednosti pro etické zvladani
situaci, soutéze, konkurence,
kooperace

e zaci dokazi
reagovat na vné&jsi
podméty

e sohledem na
individualni (i
fyziologické)
predpoklady
jednotlivce zvlada
jednotlivé
discipliny. Zaklady
atletiky, bézecka
abeceda, starty,
béhy, spravna
odhodova technika

e zvladnuti
zakladnich ¢innosti
jednotlivce.

e schopnost
planovani trasy,
znalost pravidel
silni¢niho provozu,
schopnost pfeziti v
ptirodé

» ovlada
zjednodusena
pravidla
netradi¢nich her
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Poznamky

Cinnosti podporujici pohybové uceni

» uziva osvojované
nazvoslovi na irovni
cvicence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenafe novin a
Casopist, uzivatele
internetu

e komunikace v TV — télocvicné
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a
spoluprace pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech

e ovlada zakladni
télocviénou
komunikaci

» napliyje ve Skolnich
podminkéch zakladni
olympijské myslenky —
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym,
respekt k opacnému
pohlavni, ochranu
prirody pii sportu

e organizace prostoru a pohybovych
¢innosti — v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér, osetiovani

o respektuje
prostorové
usporadani
¢innosti.
Vyuzivani
vhodnych
prosttedkd a
prostoru pro
télocvicnou
¢innost. Orientace
ve sportovni
vystroji a vyzbroji

» dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k
uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

o historie a sou¢asnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska charta

o zna zaklady
olympismu,
vrcholné soucasné
sportovce

» rozliSuje a uplatiuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

e pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavoda, soutézi

e orientuje se
v pravidlech
osvojovanych her

» sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti

e zisady jednani a chovani v riizném
prostiedi a pii riznych ¢innostech

e cti pravidla fair play
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Poznamky

Cinnosti podporujici pohybové uceni

» zorganizuje samostatn¢ i
v tymu jednoduché
turnaje, zavody,
turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a
soutéze

» zpracuje naméfena data
a informace o
pohybovych aktivitach a
podili se na jejich
prezentaci

e méfeni vykonu a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnocovani

e dokéze zméfit a
zapsat sportovni
vykon a vyhodnoti
jej podle kritérii
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