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Télesna vychova

3. roénik

Ocdekavané vystupy

Udivo

Priifezova témata,

mezipiredmétové vztahy

Strategické postupy
skoly k rozvoji KK

Evaluaé¢ni vystupy

Casové
obdobi

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

> zak respektuje
bezpecnost, predchazi
uraztm, pfivola prvni
pomoc

e bezpecnost, hygiena, sezndmeni
s prostory télocvicny, prvni pomoc

e dodrzuje stanovena pravidla
bezpecnosti

» zak spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi
pohybovy rezim zaki

zakladni pravidla chovani pii TV
spravné drzeni téla, spravné dychani,
kompenzacni a relaxacni cviky

EV
e Vztah ¢lovéka k prostiedi
- vlivy prostfedi na
zdravi, moznosti a
zpisoby ochrany
zdravi
v vypracovani idealniho
pohybového rezimu
zaka

e projevuje radost z pohybu,
Zna vyznam sportovani pro
zdravi, seznami se
s kondi¢nim cvicenim
s hudbou (rytmické cviceni)

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

» zvlada v souladu
s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

» zvlada v souladu
s individualnimi
piedpoklady vybranou
plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a
bezpecnosti

e Priipravna cviceni

v' gymnastika
e Akrobacie

v' kotoul vpied, vzad
e Cviceni na naradi

v kladina, hrazda
o Atletika

v' béhy, hody, skoky
e Plavani

(zékladni plavecky vycvik)
- adaptace na vodni prostredi
- zékladni plavecké dovednosti —
ponofteni, potapéni, dychani

- jeden plavecky zplisob
- prvky sebezachrany

e zvladne cviCeni na Zinénce
— napojované kotouly, umi
spravnou techniku odrazu
z mustku pfi cviceni na
koze

e zna techniku hodu
kriketovym mickem, zna
princip Stafetového béhu

e 7zna zasady bezpecnosti pfi
plavani, orientuje se ve
vodé

e zvlada plavecké dychani,
skoky a pady do vody

o zvladne plavecky zplisob
(nohy, kraul, znak, prsa,
kraul, znak)
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Télesna vychova

3. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

Strategické postupy
Skoly k rozvoji KK

Evaluaéni vystupy

Casové
obdobi

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici uroveiit pohybovych dovednosti

» spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
¢innostech a soutéZzich,
jedna v duchu fair play,
dodrzuje pravidla her a
soutézi

zaklady pohybovych a sportovnich
her, manipulace + drzeni mice
spoluprace pfi hie, pripravné hry
zjednodusena pravidla pohybovych
her s riiznym zamétenim, her s
netradiénim nacinim, turistika, pobyt
v pfirodé

zakladni role ve hie

e spolupracuje pii tymovych

¢innostech, umi piihravky
jednoruc¢ a obouruc,
driblink, rozli$uji mic na
basketbal a volejbal, uci se
ovladat hru s basketbal.
micem, nacvicuje stfelbu na
kos, nacvicuje vybijenou,
umi se dohodnout na
spolupraci, je si védom
poruseni pravidel, pozna
ptestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje
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