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Télesna vychova

2. roénik

Ocdekavané vystupy

Udivo

Priifezova témata,

mezipiredmétové vztahy

Strategické postupy
Skoly k rozvoji KK

Evaluaé¢ni vystupy

Casové
obdobi

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

> zak respektuje
bezpecnost, predchazi
uraztm, pfivola prvni
pomoc

bezpecnost, hygiena, sezndmeni
s prostory télocvicny, prvni pomoc

» zak spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi
pohybovy rezim zaki
zakladni pravidla chovani pii TV

VMEGS
e Evropa a svét nas zajima
- tradice narodd Evropy
v zajem o sport, olympijské
ideje, vyznam sportu pro
vzajemné porozumeéni a
pratelstvi
v' vypracovani projektu o
olympijskych hrach
v sezndmeni se s Ceskymi
sportovci reprezentujicimi
CR na olympiadé

o dodrzuje stanovena pravidla
bezpecnosti

e 7nd vyznam sportovani pro
zdravi, projevuje radost
z pohybové Cinnosti, uci se
respektovat zdravotni handicap

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

» zvlada v souladu
s individualnimi

predpoklady jednoduché

pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

» adaptuje se na vodni
prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada
v souladu
s individualnimi
predpoklady zakladni
plavecké dovednosti

e Pripravna cvifeni

v' gymnastika
Akrobacie
v' kotoul vpied, vzad
Cviceni na naradi
v kladina, zebfiny
Atletika
v béhy, hody, skoky
Plavani
v’ zékladni plavecka vyuka:
hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti

o zvladne kotoul vpied, vzad,
jednoducha cviceni na
zebfinach a kladin€, umi skakat
pres $vihadlo, provadi cviceni
na lavickach

o zna techniku hodu kriketovym
mickem, zné nizky start, zna
princip Stafetového béhu

o ovlada spravnou techniku
dychani do vody, orientuje se
pod vodou, nad vodou, skace
po nohou do vody

e s pomickami ovlada techniku
leZeni na vod¢€, polohu na
prsou, na zadech, splyvani na
prsou, na zadech

e s pomickami ovlada techniku

paZze prsa znak
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Priifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

Strategické postupy
Skoly k rozvoji KK

Evaluaéni vystupy

Casové
obdobi

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici uroveiit pohybovych dovednosti

» spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
¢innostech a soutéZzich,
jedna v duchu fair play,
dodrzuje pravidla her a
soutézi

zaklady pohybovych a sportovnich
her, manipulace + drzeni mice
spoluprace pfi hie, pripravné hry
zjednodusena pravidla pohybovych
her s riiznym zamétenim, her s
netradiénim nacinim, turistika, pobyt
v pfirodé

zakladni role ve hie

e zvladne piihravku jednoruc,

obouru¢, zné a dodrzuje
zéakladni pravidla her, je
schopen soutézit v druzstvu

Cinnosti podporujici pohybové uceni

» uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti
pti pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

hygiena pfi TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostredi

e pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou, zna
cviky pro zahfati a
uvolnéni, protahovaci a
napinaci cviky, pouziva
vhodné sportovni oble¢eni a
sportovni obuv

» reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

znalost zakladni terminologie
reakce na zékladni pokyny, signaly a
gesta ucitele TV

e reaguje na zakladni pokyny,
signaly a gesta ucitele TV
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