Clovék a zdravi
Télesna vychova (aktualizace 2018)

Charabkteristika vyucovaciho piredmétu

Piedmét Télesna vychova jako soudast vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je nedilnou
soucasti naSeho Skolnim vzdélavacim programu a predstavuje nejdalezitéjsi formu
pohybového uceni zakli. Je hlavnim zdrojem poznatkii, organizacnich navykt, pohybovych
¢innosti a dalSich ndméth pro zdravotné zaméfené, rekreacni a sportovni vyuziti pohybu v
rezimu Skoly 1 mimo Skolu, jako soucast komplexniho vzd€lavani zaki v problematice zdravi
smétfuje jak k pozndni vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, tak i k poznani ucinkl
konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Obsahové vymezeni piedmétu

V predmétu Té€lesnad vychova je plné€ realizovan vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Télesna vychova z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

V ramci vyuky postupuje pohybové vzdélavani od spontanni pohybové cCinnosti
k ¢innosti fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit troven své
zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatizeni.

Vyuka télesné vychovy zahrnuje ¢innosti ovliviiyjici zdravi, ¢innosti ovliviiujici troven
pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni. Soucasti vyuky pohybovych
dovednosti je zakladni vyuka plavani, ktera se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu
nejméné 40 vyucovacich hodin, a dalsi aktivity (brusleni, cykloturistika, plavani, navstéva
lanového centra apod.) na 2. stupni. Jiny sportovni kurz (napt. lyZaisky) mize byt uskute¢nén
v ptipad¢ dostatecného zdjmu Zaki a ochoty rodict k jeho financovani.

V hodinach télesné vychovy Zaci nachédzeji  prostor k  osvojovani novych
pohybovych dovednosti, k ovladnuti (vyuzivani) rizného sportovniho nacini (nafadi), k
seznameni s navody pro pohybovou prevenci, korekci jednostranného zatiZzeni nebo
zdravotniho oslabeni i pro rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti a vykonnosti. UCi
se vyuzivat pohybové Cinnosti v rizném prostiedi a s riznymi G¢inky, zvykaji si na
rizné socidlni role, které vyzaduji spolupraci a odpovédnost za zdravi své 1 spoluzaki.
Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dal§imi oblastmi vzdélavani, jako jsou
vychova ke zdravi, hudebni vychova, estetika atd.

PredevS§im vSak télesna vychova umoziuje Zzaklm poznavat vlastni pohybové
moznosti (pfedpoklady) 1 zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe
ijinych a aktivné je vyuzivat a cilené¢ ovliviiovat. Takto chidpany vztah k pohybovym
aktivitam lze rozvijet jen v atmosfétre divéry, spoluprace a radostné¢ho prozitku z pohybového
vykonu, ktery vychazi z aktualni pohybové urovné jednotlivct. V télesné vychové je proto
velmi dulezité motivacni hodnoceni zaki, které vychdzi ze somatotypu zéka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykonli kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pauSalniho
porovndvani zakt podle vykonovych norem, které neberou v Gvahu ristové a genetické
ptedpoklady a aktudlni zdravotni stav zakd.
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Casové a organizacni vymezeni piedmétu
1. —9. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Na prvnim stupni je vyuka télesné vychovy spole¢na pro chlapce a divky, na druhém
stupni je vyuka jiz délena. Pfedmét je zaClenén do vSech ro¢nikli, nejcastéji ve formé
vyuCovacich hodin, které probihaji v t€locvicnach event. jako soucast Exkurznich a
projektovych dni.

Z duvodu absence atletického sportovisté¢ v aredlu Skoly, jsou organizovany tzv.
atletické dny, kdy zaci 1. 1 2. stupné dochazi na blizka sportovisté plnit atletické discipliny.

Prifezova témata
Do pfedm¢étu jsou integrovana tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
e Sebepoznani a sebepojeti
e Seberegulace a sebeorganizace
e Psychohygiena
Socialni rozvoj
e Komunikace
e Kooperace a kompetice

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Evropa a svét nds zajima

Multikulturni vychova
e Lidské vztahy

Environmentalni vychova
e Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné a vidélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni:

Zak:

- poznava vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj

- uvédomuje si souvislost mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

- systematicky sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

UCitel vede Zaky:

- k vyuziti znalosti a zkuSenosti zdka 1 mimo Skolu (vylety, poznéavaci zajezdy, Skoly v
pfirode¢...)

- k hodnoceni a sebehodnoceni
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Kompetence k FeSeni problémi
Zak:
- premysli o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hleda tréninkové cesty k jeho
odstranéni
- hleda vhodné taktiky v individuélnich i kolektivnich sportech
UCditel vede Zaky:
- k feSeni problému riznymi metodami

Kompetence komunikativni
Zak:
- respektuje a uposlechne pokyny vedouciho druzstva
- Ucastni se diskuse o taktice druzstva
UCditel vede Zaky:
- k respektovani druhého, naslouchani
- k naslouchani druhym a umét vyuzit jejich zkuSenosti a nabidnout svoje
- k vyuziti komunikacnich dovednosti, k vytvafeni mezilidskych vztahti

Kompetence socialni a personalni
Zsk:
- dodrzuje pravidla fair play
- prezentuje a podporuje myslenky olympijského hnuti
- rozviji spolupraci uvnitt kolektivu sportovniho druzstva
- rozd€luje a pfijima ukoly v rdmci sportovniho druzstva
UCitel vede Zaky:
- ke spolupraci ve skupiné, k rozdélovani role v tymu
- k sebekritice
- respektovat nazory druhych

Kompetence ob¢anské
Zak:
- podporuje aktivni sportovani
- objasni a na ptikladech uvede potfebu dodrZzovani hygieny pfi télesnych aktivitach
- poskytne prvni pomoc pii trazech leh¢iho charakteru
- uvédomuje si Skodlivost pozivani navykovych latek
UCitel vede Zaky:
- pomahat druhému a respektovat jeho osobnost (empatie)
- pochopit vyznam zdravé vyzivy, sportu, prace a odpocinku k riznym pohybovym aktivitim
- k ochrané svého zdravi

Kompetence pracovni
Zak:
- uvédomuje si nutnost celoZivotniho dodrzovani pravidel ve sportu
- vyhleddavd mozna rizika pfi pohybovych ¢innostech a hleda cesty jejich
- minimalizace zpracovava a prezentuje naméiené vykony
UCitel vede Zaky:
- ke spravnym a bezpecnym zplisoblim uziti materiald, nastrojl, techniky, vybaveni
- k sebediscipling
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