Zdrava tfida - 9. ro¢nik (aktualizace 2024)

Zdrava trida

9. roénik

Ocekavané vystupy

Udivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové vztahy

Strategické postupy
$koly k rozvoji KK

Evaluaé¢ni vystupy

Casové
obdobi

Poznamky

Téma 1: NaSe $kola, zdsady lidského soufiti, pravidla tiidniho kolektivu (Vychova k obcanstvi — Clovék ve spolecnosti, Vychova ke zdravi)

» zak respektuje piijata
pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery,
pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva
k utvafeni dobrych
vztaht v $irSim
spolecenstvi (v roding,
komunit¢)

vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, sebepoznani,
sebepojeti, dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi -
bezpecné prostiedi ve Skole

zivot ve $kole — mezilidské
vztahy, komunikace a kooperace
+ svoboda a vzajemna zavislost:

» uplatiuje vhodné
zpisoby chovani a
komunikace v riznych
situacich ve $kole a na
Skolnich akcich, pfipadné
neshody ¢i konflikty
S druhymi lidmi fesi
nenasilnym zplisobem

prava a povinnosti zaki,
pravidla chovani (Skolni fad),
pravidla spolecenského chovani
moralka a mravnost —
hodnotové postoje

tfidni pravidla

» posoudi a na ptikladech
dolozi ptinos spoluprace
lidi pfi feSeni konkrétnich
ukoltl a dosahovani
nékterych cili ve skole

vyznam a ¢innost zakovské
samospravy

délba prace a ¢innosti (¢innost
tfidni samospravy, sluzby ve
tiide)

vztahy a pravidla souziti

Vv prostiedi rodiny — rodina,
domov

osv
Moralni rozvoj
e ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feseni problému a
rozhodovani z hlediska riznych
typt problémi a socialnich roli
problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich
problémi vazanych na latku
predmétt, problémy v
seberegulaci
v hry, aktivity — navozovani
ruznych socialnich roli —
vZzivani se do role, feSeni
konkrétnich situaci

VDO

e  Obcanska spolecnost a $§kola
- zpusoby uplatiiovani
demokratickych principt a
hodnot v kazdodennim Zivoté
skoly

v’ tiidni samosprava - rozdéleni
sluzeb a konkrétnich ¢innosti ve
tride

v zékovsky parlament — urgeni
zastupce, spoluprace se ZP

vhodné komunikuje
Vv riznych situacich
fesi problémové
situace empaticky,

s ohledem na nazory a

pocity druhych

podili se na praci
ttidy/skupiny

ucasti v diskusi se
podili na vytvareni
Skolnich norem

ve svém jednani
aplikuje pravidla
spolecenského
chovani, vysvétli
jejich vyznam

aktivné se castni
prace ve tfidé
aktivné se zapoji do
spoluprace rodiny a
Skoly
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Téma 2: Nase obec, region, kraj (Vychova k obéanstvi — Clovék ve spolecnosti)

» orientuje se v okoli $koly,
event. v oblasti Prahy 6

e zajimava mista, kulturni
pamatky, ptirodni objekty

» chape vyznam a
nezbytnost udrzitelného
rozvoje

e ochrana pfirodnich zdrojt,
ochrana zivotniho prostredi

» zdlivodni nepfijatelnost
vandalského chovani a
aktivné proti nému
vystupuje

e ochrana majetku skoly

MV
¢ Stavba medialnich sdéleni
- princip sestavovani
mediovanych sdéleni
- stavba mediovaného sdé€leni
e Tvorba medialniho sdéleni
- vybér vyrazovych prostiedkt
- tvorba sdéleni pro Skolni
Casopis

e Priace v realiza¢nim tymu

- utvareni, komunikace a
spoluprace v tymu
- cil, harmonogram, delegovani
ukolu
v’ sestaveni ptispévku tfidy do
Skolnich nebo Zakovskych novin
v' sestaveni jednoho vydani
celoskolniho zakovského
Casopisu

se tfidou pfipravi a
realizuje vychazku
v oblasti Prahy 6

ve Skole Setii energii,
vodou, papirem a
dal§imi prosttedky
podili se na ttidéni
odpadu ve skole
aktivné se zapoji do
sbérovych akei ve
skole

aktivné vystupuje
proti vandalskému
chovani

v diskusi analyzuje
pri¢iny vandalského
chovani

Téma 3: Svitky a vyznamné uddlosti - NaSe vlast (Vychova k obéanstvi — Clovék ve spolecnosti)

» objasni vyznam statnich i
ostatnich svatku, event.
vybranych vyznamnych
dnt (Ceskych i
mezinarodnich)

e statni svatky
e ostatni svatky

e vyznamné dny

zpracuje a prezentuje
strué¢nou informaci,
referat nebo jinou
prezentaci o
vybraném statnim
svatku, svatku nebo
vyznamném dni
podili se na pfipravé a
realizaci tfidnich ¢i
Skolnich akci
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Téma 4: Bezpecnost, zdravi, rizika ohroZujici zdravi (Vychova ke zdravi)

>

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢loveka, uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni, v piipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

uplatituje adekvatni zptisoby
chovani a ochrany

v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i
mimotadnych situaci

skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili, formy
sexualniho zneuzivani déti,
kriminalita mladeze,
komunikace se sluzbami
odborné pomoci

autodestruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni,
nasili mifené proti sob¢
samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpeény
internet), nasilné chovani,
tézké zivotni situace a jejich
zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

ochrana ¢loveka za
mimotadnych udalosti —
klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a
jiné zpUsoby varovani,
zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné
udalosti, prevence vzniku
mimofadnych udalosti

aktivné vystupuje
proti riznym formam
nasili a zneuzivani
uvédomuje si
disledky uzivani
navykovych latek
respektuje doporuceni
a pokyny pedagogt,
aby neohrozil zdravi
své ani druhych osob

aktivné se ucastni
diskuse

k problematickym
jeviim

vi, na koho se obratit
Vv pfipadé potieby
pomoci
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Téma 5: Aktivni podpora zdravi, zdravy Zivotni styl (Vychova ke zdravi)

» vysvétli na piikladech ptimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim,
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi

celostni pojeti ¢loveka ve zdravi
a nemoci-slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie

» usiluje v ramci svych moznosti a

zku§enosti o aktivni podporu
zdravi

podpora zdravi a jeji formy-
prevence a intervence, pisobeni
na zménu kvality prostiedi a
chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu

uveédomuje si
souvislost mezi
svym zivotnim
stylem a zdravim

usiluje o
dodrzovani zasad
zdravého Zivotniho
stylu

Téma 6: Spolecenskd tolerance, prevence rizikového chovdni (rasismus, xenofobie) (Vychova k obéanstvi — Clovék ve spoleénosti, Vychova ke zdravi)

» 7zak respektuje prijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a

partnery, pozitivni komunikaci a

kooperaci pfispiva k utvafeni
dobrych vztaht v §ir§im
spolecenstvi (v roding,
komunit¢)

vztahy ve dvojici — laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a
rodi¢ovstvi

» respektuje potiebu tolerance ve
spolecnosti, uvédomuje si
kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zptisoby chovani
a mysleni lidi, uci se zaujimat
tolerantni postoje k mensinam

problémy lidské nesnaSenlivosti
-netolerantni projevy (rasismus,
xenofobie, ...)

» rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projeviim lidské
nesnasenlivosti

MkV

e  Multikulturalita

- naslouchani druhych,
komunikace s ptislusniky
odlisnych sociokulturnich
skupin, vstficny postoj k
odli$nostem

v' aktivity — poznavani
ruznych kultur,
naslouchani a vzajemné
obohacovani

v' skupinové prace -
vzajemna spoluprace

vhodné reaguje na
nazor spoluzaka

dodrzuje zasady
komunikace
v kolektivu

uvédomuje si
nasledky svého
jednani

uvédomuje si a
dolozi na
prikladech rizika
projevu intolerance

respektuje
odlisnost kultur
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Téma 7: Volny Cas, samostudium, organizace dne (Vychova ke zdravi)

» vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt, uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

manipulativni vlivy, vliv
reklamy, pisobeni sekt,
bezpecné chovani a komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpeci
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

identifikuje a
pojmenuje rizikové
manipulativni
chovani

Téma 8: Rizikové situace, dopravni vichova (Vychova k obcanstvi — Clovék ve spolecnosti)

» zhodnoti a na piikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity
mezi lidmi, vyjadii své
moznosti, jak mize v piipadé
potteby pomahat lidem v nouzi
a v situacich ohrozeni

lidska solidarita — pomoc lidem
v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti

aktivné se ucastni
¢innosti
zamétenych na
dana témata
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