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Udivo
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Strategické postupy
$koly k rozvoji KK

Evaluaé¢ni vystupy

Casové
obdobi

Poznamky

Téma 1: NaSe $kola, zdsady lidského soufiti, pravidla tiidniho kolektivu (Vychova k obcanstvi — Clovék ve spolecnosti, Vychova ke zdravi)

» zak respektuje piijata
pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery,
pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva
k utvafeni dobrych
vztaht v $irSim
spolecenstvi (v roding,
komunit¢)

vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, sebepoznani,
sebepojeti, dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi -
bezpecné prostiedi ve Skole

zivot ve $kole — mezilidské
vztahy, komunikace a kooperace
+ svoboda a vzajemna zavislost

» uplatiuje vhodné
zpusoby chovani a
komunikace v riznych
situacich ve $kole a na
Skolnich akcich, piipadné
neshody ¢i konflikty
S druhymi lidmi fesi
nenasilnym zptisobem

prava a povinnosti zaki,
pravidla chovani (8kolni tad),
pravidla spole¢enského chovani

moralka a mravnost —
hodnotové postoje

tfidni pravidla

» posoudi a na ptikladech
dolozi ptinos spoluprace
lidi pfi feseni konkrétnich
ukoll a dosahovani
nékterych cild ve skole

vyznam a ¢innost zakovské
samospravy

délba prace a ¢innosti (¢innost
tfidni samospravy, sluzby ve
tride)

vztahy a pravidla souziti

v prostiedi rodiny — rodina,
domov

VDO

e Obcanska spolecnost a Skola

- zpusoby uplatiiovani
demokratickych principi a
hodnot v kazdodennim Zivoté

v tiidni samosprava - rozdéleni
sluzeb a konkrétnich ¢innosti ve
tiide

v’ z8kovsky parlament — uréeni
zastupce, spoluprace se ZP

MV
e Stavba medialnich sdéleni

- princip sestavovani
mediovanych sdéleni

- stavba mediovaného sdéleni

e Tvorba medialniho sdéleni
- vybér vyrazovych prostredkt
- tvorba sdéleni pro $kolni
casopis
e Priace v realiza¢nim tymu
- utvafeni, komunikace a
spoluprace v tymu

v’ sestaveni piispévku tfidy do
Skolnich nebo zdkovskych
novin

vhodné
komunikuje

Vv riznych
situacich

fesi problémové
situace empaticky,
s ohledem na
nazory a pocity
druhych

podili se na praci
ttidy/skupiny

Gcasti v diskusi se
podili na vytvareni
Skolnich norem

ve svém jednani
aplikuje pravidla
spolec¢enského
chovani, vysvétli
jejich vyznam

aktivn¢ se ucastni
prace ve tridé
aktivné se zapoji
do spoluprace
rodiny a Skoly
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Téma 2: Nase obec, region, kraj (Vychova k obéanstvi — Clovék ve spolecnosti)
> orientuje se v okoli 8koly, | e  zajimava mista, kulturni se tfidou pfipravi a Upfednostnit
event. v oblasti Prahy 6 pamatky, ptirodni objekty realizuje vychazku zajem a
v oblasti Prahy 6 navrhy
zakl

» chape vyznam a
nezbytnost udrzitelného
rozvoje

ochrana pfirodnich zdroju,
ochrana zivotniho prostredi

» zdlvodni nepfijatelnost
vandalského chovani a
aktivné proti nému
vystupuje

ochrana majetku Skoly

ve Skole Setfi
energii, vodou,
papirem a dal§imi
prostredky

podili se na ttidéni
odpadu ve skole
aktivné se zapoji
do sbérovych akei
ve Skole

aktivné vystupuje
proti vandalskému
chovani

v diskusi analyzuje
priciny
vandalského
chovani
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Téma 3: Svitky a viznamné uddlosti - NaSe vilast (Vychova k obcanstvi — Clovék ve spolecnosti)

» objasni vyznam statnich i
ostatnich svatki, event.
vybranych vyznamnych dnd
(¢eskych i mezinarodnich)

statni svatky
ostatni svatky

vyznamné dny

zpracuje a
prezentuje
struénou
informaci, referat
nebo jinou
prezentaci o
vybraném statnim
svatku, svatku
nebo vyznamném

dni

podili se na
pripravé a realizaci
tfidnich ¢i Skolnich
akci

Téma 4: Aktivni podpora zdravi, zdravy Zivotni styl (Vychova ke zdravi)

» vysvétli role ¢lentt komunity
(rodiny, téidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z
hlediska prospésnosti zdravi

vztahy a pravidla souziti v
prostiedi komunity — rodina,
Skola

vrstevnicka skupina, obec,
spolek

» vysvétli na ptikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim,
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi
a nemoci-slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie

informuje
spoluzaky o déni

v obci

aktivné se zapojuje
do vztahu rodina -
skola

uvédomuje si
souvislost mezi
svym zivotnim
stylem a zdravim
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Téma 5: Spolecenskd tolerance, prevence rizikového chovdni (rasismus, xenofobie) (Vychova ke zdravi)

» zak respektuje pfijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a

partnery, pozitivni komunikaci a

kooperaci ptispiva k utvareni
dobrych vztahti v §ir§im
spolecenstvi (v roding,
komunit¢)

mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace-respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie,
chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v
riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

» vysvétli role ¢lentt komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi)

z hlediska prospésnosti zdravi

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani - cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci, stanoveni
osobnich cilt a postupnych
krokt k jejich dosazeni,
zaujimani hodnotovych postoji
a rozhodovacich dovednosti pro
feseni problémi v mezilidskych
vztazich, pomahajici a
prosocialni chovani

osv
Socialni rozvoj

. Mezilidské vztahy

- vztahy a naSe skupina/ttida
(prace s pfirozenou
dynamikou tfidy jako
socialni skupiny)

v" komunitni kruh —
vytvafeni pravidel
téidy, misto pro diskuzi,
moznost se vyjadfit,
vzajemné naslouchani

v" hra, aktivita — podpora
dobrych vztahti mezi
zaky a uéitelem

e vhodné¢ reaguje na
nazor spoluzaka

e dodrzuje zasady
komunikace
v kolektivu

e uvédomuje si

nasledky svého
jednani

e asertivng fesi
problémové
situace, navrhuje
vhodna feseni

e stanovuje a
prehodnocuje své
zivotni cile
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zivotniho stylu, dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci $koly a obce

sebepojeti, utvafeni védomi
vlastni identity

sebepojeti
- moje télo, moje psychika,
zdravé a vyrovnané
sebepojeti

v aktivita— Erb
(vytvoteni osobniho
erbu)

ucastni se projekti
Zdrava 6

e v Priifezova témata, Strategické postupy - Casové .
Ocekavané vystupy Ucivo oy <, s . .. Evaluacni vystupy . | Poznamky
mezipredmétové vztahy $koly k rozvoji KK obdobi

Téma 6: Volny Cas, samostudium, organizace dne (Vychova ke zdravi)

»> zak projevuje odpovédny vztah |e sebepoznani a sebepojeti — vztah | OSV pohovofi o rezimu Upfednostnit
k sobé samému, k vlastnimu k sob& samému, vztah k druhym | Osobnostni rozvoj dne, o svych zajema
dospivéni a pravidlim zdravého lidem, zdravé a vyrovnané ., volnocasovych navrhy

. Sebepoznani a o Sk
aktivitach zaka

Téma 7: Rizikové situace, dopravni vychova (Vychova ke zdravi)

> projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, aktivné
ptredchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci,

v piipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

sebeochrana a vzajemna pomoc
v rizikovych situacich

a v situacich ohroZeni, rizika
silniéni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu véetné zvladani
agresivity, postup v pfipadé
nehody (tisnové volani, zajisténi

bezpecnosti)

aktivné se ucastni
¢innosti
zamétenych na
dana témata
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