Clovék a zdravi (aktualizace 2024)
Zdrava trida

Charabkteristika vyucovaciho piredmétu

Predmét Zdrava tfida, ktery je realizovan jako samostatny vzdélavaci predmét, rozviji
u zaku pozitivni vztah K vlastnimu zdravi i odpovédnost za podporu a ochranu zdravi
svého i druhych, vede Zzaky k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a k jejich uplatiovani
ve svém Zzivoté i1 k osvojovani ucelné¢ho chovani pii ohrozeni v kazdodennich, rizikovych i
mimotfadnych udalostech, vede Zaky k prohloubeni a rozsifeni si poznatkii o sob¢ i vztazich
mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodinég, Skole a spoleCenstvi vrstevnikt, vede
zaky k osvojeni si pravidel chovani pifi béznych rizikovych i pfi mimofadnych udalostech,
rozviji obcanské védomi zakl, posiluje smysl jednotlivel pro osobni i1 obcanskou
odpovédnost a motivuje zaky k aktivni G¢astni na zivoté v obci, i v demokratické spolecnosti.

Obsahové vymezeni piedmétu

V piedmétu Zdrava tiida je realizovan obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a
CasteCné realizovan obsah vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Obsahova napln predmétu Zdrava tiida se
prolinda do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji, navazuje
na oblast Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi, kterd soudasné piiblizuje
,.svét spoleénosti, pfirodni zakonitosti i hodnoty zdravého Zivotniho stylu. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci, pracovni 1 jiné zdravotné preventivni nadvyky, uci se divat na vlastni
¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv.

Casové a organizacni vymezeni predmétu

6. ro¢nik — 1 hodina tydné
7. ro¢nik — 1 hodina tydné
8. ro¢nik — 1 hodina tydné
9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Pii vyuce se uplatiiuje skupinova prace, prace ve dvojicich. Zaci pracuji na
kratkodobych a dlouhodobych projektech. Vhodné se vyuzivd audiovizualni technika a
vyukove filmy.

Protoze Cinnost v pfedmétu Zdrava tfida slouzi také k formovani a rozvoji tfidniho
kolektivu a vrstevnickych vztaht, vyukou byva povéten tiidni ucitel dané ttidy.

Priiiezova témata

Do predmétu jsou integrovana tato priifezova témata:
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Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
e Sebepoznani a sebepojeti
e Psychohygiena
Socialni rozvoj
e Komunikace
e Mezilidské vztahy
Morélni rozvoj
e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického ob¢ana
e Obcanska spolecnost a skola

Multikulturni vychova
e Lidské vztahy
e Multikulturalita

Environmentalni vychova
e Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova
e Stavba medidlnich sdéleni
e Tvorba medidlniho sd€leni
e Préce v realiza¢nim tymu
Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

Zak:

- prosttednictvim vhodné volenych zadani poznava smysl osvojovanych postupii pro bézny
zivot

UCitel vede Zaky:

- k samostatnym aktivitdm - vyhledavani informaci, hledani souvislosti, vlastni iniciativa

- K prezentaci vlastnich nazorti, namétt a zkusenosti

Kompetence k FeSeni problému:

Zak:

- ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti

Ucitel vede Zaky:
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-k prozkoumavéni pohledt a nédzort, lisicich se od jejich vlastnich
- k zodpovédnosti za své rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

Z4k:

- nasloucha druhym lidem, porozumi jejich projevu, u¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje
svllj ndzor a vhodn¢ argumentuje

UCitel vede Zaky:

- k formulovani a obhajovani myslenek, jak v ustnim tak i v pisemném projevu

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

- uvédomuje si efektivnost spolupréce, vytvoii si predstavu o sobé samém
Ucitel vede Zaky:

- k respektu k nazorim druhych

- k podilu na feseni naro¢nych zivotnich situaci

Kompetence ob¢anské:

Zak:

- uvédomuje si své skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci ptipravu -
ziskava pozitivni postoj k uméleckym diliim

- chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a pohliZi na né
komplexné

- poskytuje podle svych moznosti Gi¢innou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych
situacich

- pochopi vyhody dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu

Ucitel vede Zaky:

- k dovednosti pomahat druhému a respektovat jeho osobnost (empatie)

- k dovednosti vidét problémy (nasili, drogy, Sikana...) a umét o nich hovofit

- k toleranci handicapovanych

- k respektovani nazoru druhych

- ke znalosti spolecenskych norem

- ke znalosti svych prav a povinnosti

- k dovednosti orientovat se v krizovych situacich

Kompetence pracovni:

Zak:

- vyuziva svych znalosti a zkusSenosti v z4jmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost
- vyuziva poznatky a zkuSenosti z riznych oblasti ke své praci

UCitel vede Zaky:

- vazit si své prace a prace druhych

- ke spravnému vybéru své profesni orientace
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