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Pracovni ¢innosti — priprava pokrmu

6. roénik

Ocekavané vystupy

Udivo

Priifezova témata,

mezipiredmétové vztahy

Strategické postupy
Skoly k rozvoji KK

Evaluaé¢ni vystupy

Casové
obdobi

Poznamky

udrzuje potadek a
Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace

poskytne prvni pomoc
pti urazech v kuchyni

pouziva zékladni
kuchynsky inventai a
bezpecné obsluhuje
zékladni spotiebice

zna pojmy vitaminy,
ziviny, mineralni latky

zna zasady zdravé
VyZivy

ptipravi jednoduché
pokrmy v souladu se
zésadami zdravé vyzivy

dodrzuje zékladni
principy stolovani,
spolecenského chovani

Kuchyné

zafizeni kuchyné, kuchynsky
inventar

hygiena a bezpecnost prace
prvni pomoc

Zdasady zdravé vyZivy

zasady zdravého stravovani
vhodné a nevhodné (Skodlivé)
potraviny, skladba stravy
zdravy zivotni styl

Potraviny

potraviny rostlinného a
zivo€isného puvodu
skladovani potravin
pochutiny a ochucovadla

Priprava pokrmii

uprava pokrmt za studena
tepelna uprava pokrmu
zhotoveni cukrovi

zakladni postupy pfi piiprave
pokrmt

Stolovani

prostirani

podavani jidla a napoja
zésady slusného chovani

EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi
— nas zivotni styl

oSV

Socialni rozvoj
Komunikace

- feseni problému ve skupiné

- pouziva zékladni
kuchynsky inventai a
kuchyriské spotiebice

- zna zasady poskytnuti
PP pfi Grazu v kuchyni

- uklidi pracovni
plochu, dodrzuje
zasady hygieny pii
praci v kuchyni

- sestavi jidelni¢ek
podle zasad zdravé
VyZivy

- charakterizuje
vyzivovou hodnotu
potravin

- rozlisi potraviny
rostlinného a
zivoci$ného piivodu

- zna zasady skladovani
potravin

- ptipravi jednoduchy
pokrmti, zhotovi
jednoduché cukrovi

- zna zékladni typy
Upravy potravin

- zné zasady
spolec¢enského chovani
u stolu a dodrzuje je
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