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  Základní škola a Mateřská škola, Praha 6, náměstí Svobody 2 

 

Preventivní program školy – 2025/26 
 

1. Úvod 

 
Preventivní program školy (dále PPŠ) je každoročně aktualizovaný dokument, jehož cílem je vytvořit podmínky 

pro pozitivní klima ve škole s minimem kázeňských problémů a rizikového chování. 

 

Vychází z metodických pokynů MŠMT v souladu s § 29 odst. 1 zákona č. 561/2004 Sb. (školský zákon), s § 18 

písm. c) zákona č. 379/2005 Sb. (zákon o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, 

alkoholem a jinými návykovými látkami), z Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním 

chováním 2019-2027 (Rada vlády pro koordinaci protidrogové politiky) a z Národní strategie primární prevence 

rizikového chování dětí a mládeže na období 2019-2027 (MŠMT). Do prevence rizikového chování u dětí a žáků 

ve škole zařazujeme především konzumaci a distribuci návykových látek, včetně alkoholu, kouření, kriminalitu, 

gambling, záškoláctví, šikanování a jiné násilí, rasismus, intoleranci atd. Preventivní program školy je v souladu 

se školním vzdělávacím programem pro základní vzdělávání „Chceme mluvit s dětmi, a ne k dětem“, se školním 

vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání „Pojďme spolu poznávat svět“ a se školním vzdělávacím 

programem pro zájmové vzdělávání. 

 

Nárůst různých projevů rizikového chování v populaci dětí a mládeže školního věku se stává celospolečenským 

problémem. Děti patří k nejohroženější skupině. Proto je důležité zahájit primární prevenci právě v době docházky 

do základní i mateřské školy, poskytnout dětem a žákům co nejvíce informací (přiměřeně k věku), naslouchat 

jejich problémům a otevřeně s nimi hovořit i na neformální úrovni. 

 

Preventivní program školy zpracovává školní metodička prevence ve spolupráci s vedením školy a ostatními členy 

školního poradenského týmu. Chápeme jej jako dokument, se kterým je pracováno během školního roku k zajištění 

potřebné propustnosti mezi dalšími dokumenty školy a vyvozování závěrů ze zjištěných poznatků a situací, které 

budou přispívat ke zkvalitnění práce pedagogů. 

 

2. Základní údaje o škole ve školním roce 2025/26 

 

 Název a adresa školy  Základní škola a Mateřská škola, Praha 6, náměstí Svobody 2 

 Adresa školy  náměstí Svobody 2/930, 160 00 Praha 6 - Bubeneč 

 Telefon  226 233 600 

 Webové stránky  www.zs-ns2.cz 

 E-mail ZŠ  info@zs-ns2.cz 

 E-mail MŠ  infoskolka@zs-ns2.cz 

 ID datové schránky  h73v3hz 

 

Školní poradenský tým: 

 

 Ředitelka školy  Mgr. Michaela Rybářová 

 E-mail   michaela.rybarova@zs-ns2.cz  

 ZŘ pro 1. stupeň  Mgr. Dana Švarcová 

 E-mail  dana.svarcova@zs-ns2.cz 

 ZŘ pro 2. stupeň  Mgr. Jana Pocová 

 E-mail  jana.pocova@zs-ns2.cz 

 

 Školní metodička prevence  Ing. Ladislava Rýdlová 

 E-mail  ladislava.rydlova@zs-ns2.cz   

 Specializační studium  plánováno zahájení studia ve škol. r. 2025/26 

 Realizátor vzdělávání  zatím nerozhodnuto 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379
http://www.zs-ns2.cz/
mailto:info@zs-ns2.cz
mailto:infoskolka@zs-ns2.cz
mailto:michaela.rybarova@zs-ns2.cz
mailto:dana.svarcova@zs-ns2.cz
mailto:jana.pocova@zs-ns2.cz
mailto:ladislava.rydlova@zs-ns2.cz
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 Výchovná a kariérová poradkyně  Mgr. Martina Pokorná 

 E-mail  martina.pokorna@zs-ns2.cz     

 Specializační studium  zahájeno studium ve škol. r. 2024/25 

 Realizátor vzdělávání  Technická univerzita v Liberci 

 

 Školní psycholožky  Mgr. Anna Čermáková, Mgr. Taťána Velková 

 E-mail  anna.cermakova@zs-ns2.cz tatana.velkova@zs-ns2.cz  

 

 Školní speciální pedagožky  Mgr. Michaela Gray, Mgr. Zdeňka Wejmelková 

 E-mail  michaela.gray@zs-ns2.cz zdenka.wejmelkova@zs-ns2.cz  

 

 Sociální pedagožka  Bc. Denisa Fialová, DiS. 

 E-mail  denisa.fialova@zs-ns2.cz  

 

Struktura školy a počty dětí/žáků k 1. 9. 2025: 

 

 Počet tříd Počet dětí / 

žáků 

Počet pedagogických pracovníků 

 MŠ 2 50  4 učitelé, 1 asistent pedagoga 

 ZŠ – I. stupeň 15 352  18 učitelů, 15 asistentů pedagoga, 9 vychovatelů 

 ZŠ – II. stupeň 10 223  24 učitelů, 6 asistentů pedagoga 

   

 2 školní speciální pedagožky 

 2 školní psycholožky 

 1 sociální pedagožka 

 1 výchovná a kariérová poradkyně 

Celkem pedagogů    81 fyzických osob 

 

 

3. Stručná analýza situace - evaluace za školní rok 2024/25 

 

Základní škola a Mateřská škola, Praha 6, náměstí Svobody 2 vykonává činnost základní školy, školní družiny, 

školní jídelny a mateřské školy. Škola se dlouhodobě zaměřuje na kvalitní výuku cizích jazyků a na všestranný 

osobnostní rozvoj žáků. Podporuje nejen talentované a nadané děti, ale věnuje se také žákům se speciálními 

vzdělávacími potřebami, aby každý mohl dosáhnout svého úspěchu. 

Prevence rizikového chování je nedílnou součástí komplexního přístupu k výchově a vzdělávání našich žáků. 

Snažíme se vytvářet pozitivní a otevřené prostředí, které podporuje rozvoj kladných vztahů mezi žáky i jejich 

pedagogy. Na škole působí školní poradenský tým, který zaštiťuje základní preventivní aktivity, nabízí poradenské 

služby pro žáky, jejich zákonné zástupce, pedagogické i nepedagogické pracovníky školy a podílí se rovněž na 

řešení problémových situací. Školní metodička prevence, výchovná a kariérová poradkyně a školní psycholožky 

spolu s učiteli i školními speciálními pedagožkami nabízejí možnost sjednání individuálních konzultací.  

Realizaci Preventivního programu školy (dále PPŠ) ve školním roce 2024/25 hodnotíme jako úspěšnou. Probíhala 

dobrá spolupráce mezi vedením školy, poradenskými pracovníky školy, asistenty a učiteli. Pravidelně se scházel 

školní poradenský tým, který analyzoval aktuální situaci ve škole a v případě potřeby reagoval. Škola při realizaci 

PPŠ spolupracovala s různými subjekty působícími v oblasti prevence a s rodinami žáků. 

 

Základní aktivity PPŠ byly finančně kryty z příspěvku zřizovatele – MČ Praha 6 (preventivní programy, adaptační 

výjezd, edukativní divadelní představení) nebo z příspěvků z dotačního řízení MHMP (adaptační výjezd). Některé 

aktivity a programy poskytují spolupracující organizace zdarma (např. Policie České republiky), jiné si zajištuje 

škola vlastními pracovníky. 

 

 

 

mailto:martina.pokorna@zs-ns2.cz
mailto:anna.cermakova@zs-ns2.cz
mailto:tatana.velkova@zs-ns2.cz
mailto:michaela.gray@zs-ns2.cz
mailto:zdenka.wejmelkova@zs-ns2.cz
mailto:denisa.fialova@zs-ns2.cz
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Výskyt rizikového chování ve škol. roce 2024/25: 

 

Ve školním roce 2024/25 jsme na škole nezaznamenali vážné projevy šikany, řešili jsme drobné projevy vesměs 

v počátečním stádiu (problematika pomluv, slovní napadání, nevhodné chování vůči spolužákům, nedostatek 

respektu mezi žáky).  

 

Všechny nevhodné projevy byly řešeny třídními učiteli ve spolupráci s poradenskými pracovníky, případně byla 

vyžádána externí spolupráce s odborníky. Jednotlivé projevy analyzoval školní poradenský tým, projednávala 

pedagogická rada, byli o nich informováni rodiče zúčastněných žáků a s třídními kolektivy bylo dále pracováno 

tak, aby se vztahy ve třídách zlepšily. 

 
Nejčastěji se ve škole setkáváme s problémem komunikace mezi žáky, v případě zjištění škola zajišťuje nejen 

preventivní programy ze strany psycholožek a školní metodičky prevence, ale i různé programy od organizací  

a institucí zabývajícími se právě těmito tématy, např. Proxima Sociale, Linka bezpečí, Policie ČR, Drop In apod. 

Podezření na skryté záškoláctví se řeší v první řadě s rodiči a také s pracovníky OSPOD. 

 

Řešili jsme také problémy s používáním návykových látek, konkrétně vapováním a požíváním tabákových sáčků, 

které někteří žáci považují za bezpečné kouření. Školní metodička prevence společně s výchovnou poradkyní 

připravily preventivní program pro 5. a 8. ročníky „Kouření, Tvá volba“, abychom co nejvíce zapůsobili na žáky 

naší školy a návykovým látkám v podobě vaporizérů, nikotinových sáčků a dalších se v budoucím životě 

vyvarovali. 

 

Sociální pedagožka pomáhala rodinám v těžší sociální situaci se zajištěním financování obědů pro děti 

(prostřednictvím organizace Women for Women), a dále se zajištěním doučování žákům ohrožených školním 

neúspěchem. 

 

Obecně jsme pociťovali dopad nevhodných součástí společenského klimatu na děti a dospívající, na jejich vnitřní 

pocity a orientaci ve světě (časté nejistoty v rodinách, rozpady rodin, chybějící zázemí v rodinách i mezi přáteli, 

změny v hodnotových preferencích, nedostatek pokory, egoismus apod.) 
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     Přehled realizovaných preventivních programů v roce 2024/25 s návazností na předcházející školní roky: 
 

 

 2024/25 2025/26 2026/27 2027/28 2029/30 

1. A Hav 

 

Policie ČR – Seznámení 

s prací policie, linky IZS 

    

1. B Rál 

  

Policie ČR – Seznámení 

s prací policie, linky IZS 

Linka bezpečí – Učíme se 

spolupracovat 

    

1. C Eli 

 

Policie ČR – Seznámení 

s prací policie, linky IZS 

    

 

 2023/24 2024/25 2025/26 2026/27 2027/28 

1. A Žák-Jíl 

2. A Žák-Jíl 

Policie ČR – Seznámení 

s prací policie, linky IZS 

Policie ČR – osobní bezpečí 

a bezpečná cesta do školy 
   

1. B Vše 

2. B Vše  

Policie ČR – Seznámení 

s prací policie, linky IZS 

Policie ČR – osobní bezpečí 

a bezpečná cesta do školy 

   

1. C But 

2. C But 

Policie ČR – Seznámení 

s prací policie, linky IZS 

Policie ČR – osobní bezpečí 

a bezpečná cesta do školy 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26 2026/27 

1. A Měř 

2. A Měř 

3. A Měř 

 Policie ČR – Seznámení 

s policií a linkami IZS 

Policie ČR - Osobní bezpečí 

Linka bezpečí – Když jsem 

on-line 

Policie ČR - osobní bezpečí, 

tísňové linky a nebezpečí 

jejich zneužívání 

  

1. B Svě 

2. B Miň 

3. B Miň 

 Policie ČR – Seznámení 

s policií a linkami IZS 

Policie ČR - Osobní bezpečí 

Linka bezpečí – Když jsem 

on-line 

Policie ČR - osobní bezpečí, 

tísňové linky a nebezpečí 

jejich zneužívání 

– ŠMP a školní 

psycholožky – chování při 

výuce, vztahy ve třídě 

  

1. C Prů 

2. C Prů 

3. C Prů 

 Policie ČR – Seznámení 

s policií a linkami IZS 

Policie ČR - Osobní bezpečí 

Linka bezpečí – Když jsem 

on-line 

Policie ČR - osobní bezpečí, 

tísňové linky a nebezpečí 

jejich zneužívání 

  

1. D Schu 

2. D Schu 

------ 

 Policie ČR – Seznámení 

s policií a linkami IZS 

Policie ČR - Osobní bezpečí 

 

------------------------------ 
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 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26 

1. A Sýk 

2. A Sýk 

3. A Sýk 

4. A Sýk 

Policie ČR 
seznámení s prací policie, 

zásady bezpečnosti 

Program Online Zoo 
seznámení s nástrahami na 

internetu 

Policie ČR 

Tísňové linky a jejich 

zneužívání, zásady osobní 

bezpečnosti, nebezpečné 

nálezy 

Policie ČR 

Bezpečná cesta do školy 

Prev-Centrum Spolupráce a 

komunikace 

Prev-Centrum Zvládání 

agrese a řešení konfliktů 

Linka bezpečí – Když jsem 

on-line 
 

1. B Char 

2. B Char 

3. B Char 

4. B Char 

Policie ČR 
seznámení s prací policie, 

zásady bezpečnosti 

Program Online Zoo 
seznámení s nástrahami na 

internetu 

Policie ČR 

Tísňové linky a jejich 

zneužívání, zásady osobní 

bezpečnosti, nebezpečné 

nálezy 

Policie ČR 

Bezpečná cesta do školy 

Prev-Centrum Spolupráce a 

komunikace 

Prev-Centrum Zvládání 

agrese a řešení konfliktů 

Linka bezpečí – Když jsem 

on-line 

 

1. C Hand 

2. C Hand 

3. C Fia 

4. C Fia 

Policie ČR 
seznámení s prací policie, 

zásady bezpečnosti 

Program Online Zoo 
seznámení s nástrahami na 

internetu 

Policie ČR 

Tísňové linky a jejich 

zneužívání, zásady osobní 

bezpečnosti, nebezpečné 

nálezy 

Policie ČR 

Bezpečná cesta do školy 

Prev-Centrum Spolupráce a 

komunikace 

Prev-Centrum Zvládání 

agrese a řešení konfliktů 

Linka bezpečí – Když jsem 

on-line 
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 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 

1. A Rál  

2. A Rál 

3. A Rál 

4. A Kob 

 5. A Kob 

Policie ČR 

seznámení s prací policie, 

zásady bezpečnosti 

Program Online Zoo 

seznámení s nástrahami na 

internetu 

Policie ČR 

tísňové linky a jejich 

zneužívání, zásady osobní 

bezpečnosti, nebezpečné 

nálezy 

Policie ČR  

Bezpečná cesta do škol 

Prev-Centrum Spolupráce a 

komunikace 

Prev-Centrum  

Zvládání agrese a řešení 

konfliktů 

 

Policie ČR 

Správné reakce v 

mimořádných situacích, 

správné nahlášení události 

Prev-Centrum Vztahy ve 

třídě a prevence šikany 

Prev-Centrum Bezpečný 

pohyb na sociálních sítích 

Linka bezpečí – Když jsem 

on-line, sociální sítě a jejich 

nebezpečí 

ŠMP a školní psycholožky 
– chování při výuce, vztahy 

ve třídě 

1. B Kři 

2. B Kři 

3. B Kři 

4. A Cíc 

5. B Cíc 

Policie ČR 

seznámení s prací policie, 

zásady bezpečnosti 

Program Online Zoo 

seznámení s nástrahami na 

internetu 

Policie ČR 

tísňové linky a jejich 

zneužívání, zásady osobní 

bezpečnosti, nebezpečné 

nálezy 

Policie ČR  

Bezpečná cesta do škol 

Prev-Centrum Spolupráce a 

komunikace 

Prev-Centrum  

Zvládání agrese a řešení 

konfliktů 

 

Policie ČR 

Správné reakce v 

mimořádných situacích, 

správné nahlášení události 

Prev-Centrum Vztahy ve 

třídě a prevence šikany 

Prev-Centrum Bezpečný 

pohyb na sociálních sítích 

Linka bezpečí – Když jsem 

on-line, sociální sítě a jejich 

nebezpečí 

1. C Kej 

2. C Kej 

3. C Kej 

4. C Kej 

5. C Kej 

Policie ČR 

seznámení s prací policie, 

zásady bezpečnosti 

Program Online Zoo 

seznámení s nástrahami na 

internetu 

Policie ČR 

tísňové linky a jejich 

zneužívání, zásady osobní 

bezpečnosti, nebezpečné 

nálezy 

Policie ČR  

Bezpečná cesta do škol 

Prev-Centrum Spolupráce a 

komunikace 

Prev-Centrum  

Zvládání agrese a řešení 

konfliktů 

 

Policie ČR 

Správné reakce v 

mimořádných situacích, 

správné nahlášení události 

Prev-Centrum Vztahy ve 

třídě a prevence šikany 

Prev-Centrum Bezpečný 

pohyb na sociálních sítích 

Linka bezpečí – Když jsem 

on-line, sociální sítě a jejich 

nebezpečí 
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 2024/25 2025/26 2026/27 2027/28 

 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 

6. A 

Pok 

 

Policie ČR – 

Tísňové linky, 

chování 

v krizových 

situacích 

Divadelta - Nový 

žák 

NCBI – 

Bezpečný internet 

       

6. B 

Hack 

 

Policie ČR – 

Tísňové linky, 

chování 

v krizových 

situacích 

Divadelta - Nový 

žák 

NCBI – 

Bezpečný internet 
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 2023/24 2024/25 2025/26 2026/27 

 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 

6. A 

Ben 

7. A 
Mac 

 

Společnost 

Divadelta – 
interakt. divadelní 

představení na 

téma šikany – 

Nový spolužák 

Policie ČR – 
Šikana a 

kyberšikana 

Šk. psycholožka 
Vztahy ve třídě 

 ŠMP a školní 

psycholožky – 

chování při výuce, 

vztahy ve třídě 

Divadelta - Vadí, 

nevadí 

Jules a Jim – 

Vztahy ve třídě 

Policie ČR -

Šikana 

    

6. B 

Mat 

7. B 

Mat 

 

Společnost 

Divadelta – 
interakt. divadelní 

představení na 

téma šikany – 

Nový spolužák 

Policie ČR – 
Šikana a 

kyberšikana 

Šk. psycholožka 
Vztahy ve třídě 

Proxima Sociale 
– (Ne)zdravý 

kolektiv 

ŠMP a školní 

psycholožky – 

chování při výuce, 

vztahy ve třídě 

Divadelta - Vadí, 

nevadí 

Jules a Jim – 

Vztahy ve třídě 

Policie ČR -

Šikana 

    

6. C 

Klu 

7. C 

Lev 

Společnost 

Divadelta – 
interakt. divadelní 

představení na 

téma šikany – 

Nový spolužák 

Policie ČR – 
Šikana a 

kyberšikana 

Šk. psycholožka 
Vztahy ve třídě 

 ŠMP a školní 

psycholožky – 

chování při výuce, 

vztahy ve třídě 

Divadelta  - Vadí, 

nevadí 

Jules a Jim – 

Vztahy ve třídě 

Policie ČR -

Šikana 
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 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26 

 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 

6. A 

Čap 

7. A 

Čap 

8. A 

Čap 

Společnost 

Divadelta – 

interakt. divadelní 

představení na 

téma šikany – 

Nový spolužák 

NCBI – 

Bezpečnost na 

sociálních sítích 

TU - film na téma 

šikany, reflexe 

Policie ČR – 
Extremismus, 

historie, 

současnost, trestní 

odpovědnost 

Policie ČR – 

Návykové látky a 

kriminalita 

mládeže 

Proxima Sociale 

Kyberšikana, 

nebezpečí na 

sociálních sítích 

Český červený 

kříž 

Pátrací služba 

 Policie ČR – 

Alkohol a jiné 

návykové látky 

M. Pokorná – 

Kouření-tvá volba 

Linka bezpečí – 

(Ne)zdravý kolek. 

ŠMP + škol. 

psycholožka  
„Falešný profil“ 

Drop In – 

závislosti 

(návykové látky) 

ProximaSociale – 

(Ne)zdravý 

kolektiv  

ŠMP a školní 

psycholožky – 

chování při výuce, 

vztahy ve třídě, 

kolektiv 

  

6. B 

Wal 

7. B 

Wal 

8. B 

Wal 

Společnost 

Divadelta – 
interakt. divadelní 

představení na 

téma šikany – 

Nový spolužák 

NCBI – 

Bezpečnost na 

sociálních sítích 

Šk. psycholožka -

vztahy ve třídě, 

psychická 

resilience 

Policie ČR – 
Extremismus, 

historie, 

současnost, trestní 

odpovědnost 

Policie ČR – 

Návykové látky a 

kriminalita 

mládeže 

Proxima Sociale 

Kyberšikana, 

nebezpečí na 

sociálních sítích 

Český červený 

kříž 

Pátrací služba 

 

 Policie ČR – 

Alkohol a jiné 

návykové látky 

M. Tůmová – 

Kouření-tvá volba 

Linka bezpečí – 

(Ne)zdravý 

kolektiv 

Drop In – 

závislosti 

(návykové látky) 

Proxima Sociale 
– (Ne)zdravý 

kolektiv 

ŠMP a školní 

psycholožky – 

chování při výuce, 

vztahy ve třídě 

  

6. C 

Han 

7. C 

Han 

8. C 

Han 

Společnost 

Divadelta – 
interakt. divadelní 

představení na 

téma šikany – 

Nový spolužák 

NCBI – 

Bezpečnost na 

sociálních sítích 

TU - Výukový 

film na téma 

šikany, reflexe 

Policie ČR – 
Extremismus, 

historie, 

současnost, trestní 

odpovědnost 

Policie ČR – 

Návykové látky a 

kriminalita 

mládeže 

Proxima Sociale 

Kyberšikana, 

nebezpečí na 

sociálních sítích 

Český červený 

kříž 

Pátrací služba 

 

 Policie ČR – 

Alkohol a jiné 

návykové látky 

M. Pokorná – 

Kouření-tvá volba 

Linka bezpečí – 

(Ne)zdravý 

kolektiv 

Drop In – 
závislosti 

(návykové látky) 

Proxima Sociale 
– (Ne)zdravý 

kolektiv 

PPP – program 

selektivní 

prevence – Vztahy 

ve třídě 
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 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 

 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 

6. A 

Nie 

7. A 

Nie 

8. A 

Nie 

9. A 

Nie/ 

Mor 

Divadlo Forum 

Interaktivní 

divadelní 

představení na 

téma kyberšikany 

Zvol si info - 

Surfařův 

průvodce po 

internetu 

Škol. 

psycholožka 

Utváříme zdravý 

třídní kolektiv 

Jules a Jim 

Típni to I 

 Jules a Jim – 

Šikana a 

kyberprostor 

M. Pokorná 

Program o 

škodlivosti 

kouření 

Policie ČR 

Šikana a následky 

a odpovědnost pro 

původce šikany 

Policie ČR – 

Extremismus, 

historie, 

současnost, trestní 

odpovědnost 

Policie ČR – 

Nelegální 

návykové látky a 

kriminalita 

mládeže 

Sananim 

Prevence užívání 

alkoholu a drog 

Lektoři FFUR 

Domácí násilí 

 Policie ČR – 

Trestní 

odpovědnost 

mládeže 

Proxima Sociale 

– Partnerství, sex 

a důvěra 

 

6. B 

Pla 

7. B 

Pla 

8. B 

Pal/ 

Tům 

9. B 

Tům 

Divadlo Forum 

Interaktivní 

divadelní 

představení na 

téma kyberšikany 

Zvol si info - 

Surfařův 

průvodce po 

internetu 

Školní 

psycholožka 

Utváříme zdravý 

třídní kolektiv 

Jules a Jim 

Típni to I 

 Jules a Jim – 

Šikana a 

kyberprostor 

M. Pokorná 

Program o 

škodlivosti 

kouření 

Policie ČR 

Šikana a následky 

a odpovědnost pro 

původce šikany 

Policie ČR – 

Extremismus, 

historie, 

současnost, trestní 

odpovědnost 

Policie ČR – 

Nelegální 

návykové látky a 

kriminalita 

mládeže 

Sananim 

Prevence užívání 

alkoholu a drog 

Lektoři FFUR 

Domácí násilí 

 Policie ČR – 

Trestní 

odpovědnost 

mládeže 

Proxima Sociale 

– Partnerství, sex 

a důvěra 
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4. Stanovení cílů Preventivního programu školy 

 
Cíle PPŠ vycházejí z preventivní strategie školy a reflektují aktuální situaci. I v letošním roce budeme pokračovat 

v dlouhodobém programu s organizacemi Prev-Centrum, Drop In, Policií ČR, Linkou bezpečí atd. Zejména 

bychom se chtěli zaměřit na pozitivní prezentaci a zdůraznění důležitosti preventivních aktivit mezi žáky  

a pracovníky školy. 

 

Cíl Pozitivní vnímání preventivních aktivit 

Ukazatele dosažení cíle zpětná vazba, informovanost žáků o preventivních programech, aktivita 

žáků při programech 

Zdůvodnění cíle: nízká ochota žáků participovat na některých programech 

Návaznost na dlouhodobé cíle: rozvoj pozitivní hodnotové orientace žáků 

 

 

Cíl Posílení komunikačních dovedností 

Ukazatele dosažení cíle schopnost žáků a zaměstnanců řešit konflikty a problémy 

Zdůvodnění cíle: vzájemné přátelské soužití a tolerance 

Návaznost na dlouhodobé cíle: umění vyjádřit a obhájit svůj názor, pravidla vzájemné tolerance  

a respektu 

 

 

Cíl Vytvoření bezpečného klimatu a posílení vzájemných pozitivních 

vztahů ve třídách 

Ukazatele dosažení cíle zpětná vazba žáků a vyučujících, pozitivní atmosféra, důvěra žáků 

Zdůvodnění cíle: častý výskyt drobných konfliktů mezi žáky, rozvoj sociálních 

dovedností, předcházení šikany 

Návaznost na dlouhodobé cíle: podpora a rozvoj osobnostních a sociálních kompetencí žáků, vytvoření 

místa pro efektivní vzdělávání 

 

 

Cíl Vypracovat a zavést efektivní komunikační systém ŠMP 

Ukazatele dosažení cíle zpětná vazba, povědomí žáků, rodičů a pedagogů o dostupnosti  

a srozumitelnosti informací 

Zdůvodnění cíle: nová metodička prevence ve školním roce 2025/26, dobrá komunikace 

se žáky, rodiči a kolegy 

Návaznost na dlouhodobé cíle: posílení informovanosti žáků, rodičů a pedagogů 

 

 

Cíl Zprostředkovat žákům informace z oblasti první pomoci a naučit je 

první pomoc poskytnout 

Ukazatele dosažení cíle organizace Dne s IZS, zpětná vazba žáků a pedagogů o dostupnosti  

a srozumitelnosti informací 

Zdůvodnění cíle: poskytování první pomoci by mělo patřit mezi základní dovednosti, 

které si žáci v rámci preventivních programů osvojí a žáci se s její 

potřebou mohou v praktickém životě setkat 

Návaznost na dlouhodobé cíle: cíl je v souladu s koncepcí chování člověka za mimořádných událostí, 

osvojení si zásad neodkladné první pomoci by tedy mělo patřit  

k základním dovednostem každého z nás 
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5. Plán preventivních aktivit a programů pro školní rok 2025/26 

 
               5. 1 Žáci 

 
Název programu Bloky primární prevence 

Typ programu Všeobecná prevence (besedy, vzdělávací programy) 

Stručná charakteristika programu Zaměření na zdravý životní styl, komunikaci, na rizika požívání 

legálních i nelegálních návykových látek, na způsoby odmítnutí, na 

rizikové sexuální chování a na rizika navazování vztahů přes 

internet, prevence sexuálně přenosných chorob 

Realizátor Proxima Sociale, o. p. s., Linka bezpečí, Policie ČR, Cesta Fénixe atp. 

Cílová skupina Žáci 1. až 9. ročníků 

Počet žáků v programu 575 

Počet hodin programu 1–2 bloky po 2 až 3 hodinách pro každou třídu, Preventivní den 2. stupně 

Návaznost programu na cíle MPP Nedílná součást PPŠ, využití získaných poznatků v dalších 

preventivních aktivitách 

Ukazatele úspěšnosti Zvýšení stupně informovanosti žáků, posílení schopnosti správného 

samostatného rozhodování, správné protidrogové postoje, zlepšení 

komunikačních dovedností a sociálních kompetencí, lepší uplatnění na 

trhu práce 

Termín listopad 2025 – květen 2026 

Zodpovědná osoba Ing. Ladislava Rýdlová 

 

 

Název programu Preventivní intervence v problematické třídě nebo skupině  

Typ programu Selektivní prevence (besedy, preventivní vzdělávací programy) 

Stručná charakteristika programu Pozitivní změna vztahů ve třídě, vzájemný respekt, změna 

postojů žáků ke vzdělávacímu procesu a k akceptování pravidel školního 

řádu a třídy, respektování vzájemných odlišností 

Realizátor Školní psycholožka, Proxima Sociale, o. p. s., Cesta Fénixe atp. 

Cílová skupina Problematické třídy a skupiny žáků 

Počet žáků v programu Dle potřeby 

Počet hodin programu Dle potřeby 

Návaznost programu na cíle PPŠ Je nedílnou součástí PPŠ, program se zařazuje při potřebě 

řešení specifických problémů třídních kolektivů 

Ukazatele úspěšnosti Vyřešení specifického problému, na nějž je prevence zaměřená 

Termín září 2025 – květen 2026 

Zodpovědná osoba Ing. Ladislava Rýdlová 

Mgr. Anna Čermáková, Mgr. Taťána Velková 
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Název programu Zážitkový kurz  

Typ programu Všeobecná prevence (adaptační výjezd) 

Stručná charakteristika 

Programu 

Jedná se o cílově zaměřený kurz realizovaný s využitím metod 

zážitkové pedagogiky 

Realizátor ŠMP, školní psycholožky, třídní učitelé 

Cílová skupina Žáci dvou 6. tříd 

Počet žáků v programu 40 

Počet hodin programu 46 hodin pro každou třídu 

Návaznost programu na cíle PPŠ Adaptační výjezdy jsou klíčovou aktivitou pro žáky 6. tříd představující 

rizikovou skupinu, na ně navazuje práce třídních učitelů a celého týmu 

prevence 

Ukazatele úspěšnosti Pozitivní reflexe od žáků, třídních učitelů, hodnotící zpráva, 

dotazníkové šetření 

Termín 2. - 5. září 2025 

Zodpovědná osoba Ing. Ladislava Rýdlová, Mgr. Anna Čermáková, Mgr. Taťána Velková 

 

 

Název programu Den s Integrovaným záchranným systémem 

Typ programu Všeobecná prevence (interaktivní seznámení s prací IZS) – součást také 

Preventivního programu BOZ a BOZP 

Stručná charakteristika programu Preventivní akce pořádaná zřizovatelem s různými stanovišti v areálu 

školy 

Realizátor Zřizovatel (Městská část Praha 6), hasiči, Policie ČR, Armáda ČR, 

Městská policie Praha 6, zdravotníci, Zachraň život, Linka bezpečí, 

Sdružení válečných veteránů, NCBI bezpečný internet 

Cílová skupina Žáci 1. až 9. ročníků 

Počet žáků v programu 575 

Počet hodin programu 6 hodin / 1 třída, celkem 150 hodin 

Návaznost programu na cíle PPŠ Týká se všech oblastí spojených s IZS 

Ukazatele úspěšnosti Zvýšení informovanosti, převzetí vzorců chování, praktický nácvik 

Termín 16. 9. 2025 

Zodpovědná osoba Asistentka ŘŠ kol. Šimková 
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Název programu Nebezpečí digi světa  

Typ programu Všeobecná prevence (vzdělávací program, beseda) 

Stručná charakteristika programu Prevence nebezpečí sociálních sítí a obecně digitálního světa 

Realizátor Školní psycholožky, ŠMP 

Cílová skupina Žáci vybraných tříd  

Počet žáků v programu dle potřeb  

Počet hodin programu 1 

Návaznost programu na cíle PPŠ Prevence závislostí  

Ukazatele úspěšnosti Žáci si jsou vědomi nebezpečí, která mohou představovat sociální sítě, 

přistupují zodpovědně ke zveřejňování osobních údajů, rozumně 

využívají digi svět ve svém volném čase 

Termín V průběhu školního roku dle potřeby 

Zodpovědná osoba Mgr. Taťána Velková, Mgr. Anna Čermáková, školní psycholožky 

Ing. Ladislava Rýdlová, školní metodička prevence 

 

 

Název programu Zdravá třída 

Typ programu Výukový předmět na 2. stupni ZŠ (obdoba třídnických hodin) 

Stručná charakteristika programu Předmět realizovaný každý týden v pondělí 1. vyučovací hodinu. Cílem 

je utvářet zdravý třídní kolektiv a předcházet, popřípadě včas zachytit 

rizikové chování. 

Realizátor Třídní učitelé ve spolupráci se školními psycholožkami a ŠMP 

Cílová skupina Žáci 6. až 9. ročníků 

Počet žáků v programu 223 

Počet hodin programu Podle počtu vyučovacích týdnů ve školním roce 2025/2026 

Návaznost programu na cíle PPŠ Témata vycházejí ze ŠVP a z aktuálních potřeb třídy, jsou zaměřena buď 

na preventivní působení nebo řešení či mapování vzniklých problémů. 

Hlavním cílem je tvorba zdravého třídního kolektivu a bezproblémových, 

respektujících vztahů mezi žáky a mezi žáky a učiteli.  

Ukazatele úspěšnosti Snížení výskytu rizikového chování, včasné odhalení problémů, možnost 

dalšího řešení problémů se ŠMP, školními psycholožkami, vedením 

školy nebo externími spolupracovníky (selektivní prevence) 

Termín září 2025 – červen 2026 

Zodpovědná osoba Třídní učitelé, Mgr. Taťána Velková, Mgr. Anna Čermáková, Ing. 

Ladislava Rýdlová 
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              5. 2 Pedagogové 

 

Název a odborné zaměření vzdělávání Vzdělávání v oblasti prevence rizikového chování, kyberšikany 

Stručná charakteristika Další vzdělávání ŠMP v oblasti prevence během školního roku na 

pravidelných pracovních setkáních metodiků Prahy 6 

u realizátorů, 1x ročně na výjezdním školení 

Realizátor/lektor Prev-Centrum, z. ú., MČ Praha 6, PPP Praha 6, Centrum 

prevence rizikové virtuální komunikace, Drop – In 

Počet proškolených pedagogů 1 (školní metodička prevence) 

Počet hodin 30 

Termín konání 1x ročně dvoudenní školení – duben 2026 

Jednou měsíčně odborné semináře ŠMP v Prev-Centrum, z. ú. a v PPP 

Praha 6 

 
 

Název a odborné zaměření vzdělávání První pomoc pro zaměstnance 

Stručná charakteristika Školení pedagogických a nepedagogických pracovníků 

Realizátor/lektor ZDrSEM – první pomoc zážitkem, z. s. 

Počet proškolených pedagogů Pedagogičtí a nepedagogičtí pracovníci školy  

Počet hodin 3 

Termín konání 25. 8. 2025 (v rámci týmové sborovny) 

 

 
Název a odborné zaměření vzdělávání Psychoaktivní látky 

Stručná charakteristika Seznámení se s momentálními trendy v oblasti psychoaktivních látek a 

jejich rizika u žáků základních škol 

Realizátor/lektor Prev-Centrum, z. ú. 

Počet proškolených pedagogů Pedagogičtí pracovníci 1. stupně) 

Počet hodin 2 

Termín konání 25. 8. 2025 (v rámci týmové sborovny) 

 
Název a odborné zaměření vzdělávání Návykové látky, drogy 

Stručná charakteristika Seznámení se s momentálními trendy v oblasti drog a jejich rizika u žáků 

základních a středních škol 

Realizátor/lektor Drop In, o. p. s. 

Počet proškolených pedagogů Pedagogičtí pracovníci 2. stupně 

Počet hodin 2 

Termín konání 25. 8. 2025 (v rámci týmové sborovny) 

 
Další aktivity a semináře budou organizovány v případě potřeby a dle aktuální nabídky vzdělávacích institucí. 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=fb973f3e0fcee097&rlz=1C1GCEA_enCZ1177CZ1177&sxsrf=AE3TifM8SRHRXTadz8RJDKuwgUQ2yYEeug:1760531658590&q=Prev-Centrum,+z.+%C3%BA.&si=AMgyJEt4gI5NMInIh8VmHjRSOVu8AO9g8YCb2bwac_lcM9uuljxlPyRzsBif_2DgXPoo1L1sS8yInL0Fan6yxJYh8zJj--6jP7J9dwsr05-fj4Cujev-ID-E56bl1sE_5-rvoiuolTER&sa=X&ved=2ahUKEwjTxYDBm6aQAxXM6wIHHdkaHhYQ_coHegQINRAB
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              5. 3. Rodiče 

 
Název programu Slyšíš mě?! 

Typ programu Všeobecná prevence (prezenční edukativní představení) 

Stručná charakteristika programu Formou prožitkového učení se žáci a rodiče seznámí s podstatou 

mezigenerační komunikace, rizikových typů jednání, jsou aktivními 

účastníky při řešení takového konfliktního jednání 

Realizátor Divadelta, z. s. 

Cílová skupina Žáci 6. tříd a jejich rodiče 

Počet účastníků 20 žáků a 20 rodičů 

Počet hodin programu 2 

Ukazatele úspěšnosti Zvýšení informovanosti žáků, snížení výskytu rizikového chování, 

nácvik empatického chování a schopnosti prožitkového jednání 

Termín konání duben 2026 

Zodpovědná osoba Ing. Ladislava Rýdlová, ŠMP 

 

 

Název programu Sociální sítě bezpečně 

Typ programu Prezentace, diskuse (webinář) 

Stručná charakteristika programu Webinář pro rodiče – seznámení se současným digitálním světem dětí, 

možnostmi rodičovské kontroly; rodiče se dozví, jak děti připravit na 

život na internetu, a především na sociálních sítích, a v praktických 

ukázkách uvidí, jak je možné dětem pomoci nastavit zabezpečení 

a soukromí na jejich účtech 

 

Realizátor Advaita, z. ú. 

Cílová skupina Rodiče žáků školy - zájemci 

Počet účastníků Cca 50 

Počet hodin programu 1-2 hodiny 

Ukazatele úspěšnosti Aktivní zapojení účastníků do diskuse, pozitivní zpětná vazba z 

hodnocení akce a zvýšení informovanosti rodičů o rizicích internetu a 

možnostech prevence 

 

Termín konání 2. pololetí školního roku dle časových možností realizátora 

Zodpovědná osoba Ing. Ladislava Rýdlová, ŠMP 

Mgr. Gabriela Hanzlová, ICT koordinátorka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://advaitaliberec.cz/


18  

Název programu Základní rizika internetu a komunikačních technologiích 

Typ programu Přednáška a beseda pro rodiče žáků (prezenční) 

Stručná charakteristika programu Účastníci se seznámí se základními riziky internetu a komunikačních 

technologií, se kterými se mohou děti při pohybu ve virtuálním světě 

setkat; přednáška účastníkům poskytne rady, jak těmto rizikům 

předcházet, případně odhalovat symptomy, a jak děti účinně chránit  

Realizátor Rizika internetu a komunikačních technologií, z. s. (Nebuď oběť!) 

 

Cílová skupina Rodiče žáků školy – zájemci 

Počet účastníků Cca 30 

Počet hodin programu 1-2 hodiny 

Ukazatele úspěšnosti Aktivní zapojení účastníků do diskuse, pozitivní zpětná vazba z 

hodnocení akce a zvýšení informovanosti rodičů o rizicích internetu a 

možnostech prevence 

Termín konání 1. pololetí školního roku dle časových možností realizátora 

Zodpovědná osoba Mgr. Gabriela Hanzlová, ICT koordinátorka 

Ing. Ladislava Rýdlová, ŠMP 

 

Další aktivity mohou být organizovány v případě potřeby či projeveného zájmu rodičů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
V Praze 14. 10. 2025 

 

 

 

 

    Ing. Ladislava Rýdlová           Mgr. Michaela Rybářová  

školní metodička prevence                     ředitelka školy

 


