Zakladni $kola a Mateiska §kola, Praha 6, namésti Svobody 2

Preventivni program skoly — 2025/26

1. Uvod

Preventivni program $koly (dale PPS) je kazdoro¢né aktualizovany dokument, jehoZ cilem je vytvofit podminky
pro pozitivni klima ve $kole s minimem kazenskych problému a rizikového chovani.

Vychazi z metodickych pokynit MSMT v souladu s § 29 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb. (skolsky zakon), s § 18
pism. ¢) zakona ¢&. 379/2005 Sb. (zékon o opatienich k ochrané pied $kodami plisobenymi tabidkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami), z Narodni strategie prevence a sniZovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky) a z Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovéani déti a mlddeZe na obdobi 2019-2027 (MSMT). Do prevence rizikového chovani u déti a zaka
ve Skole zatazujeme predevsim konzumaci a distribuci navykovych latek, véetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,
gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd. Preventivni program $koly je v souladu
se Skolnim vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani ,,Chceme mluvit s détmi, a ne k détem®, se $kolnim
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani ,,Pojd’'me spolu poznavat svét“ a se §kolhim vzdélavacim
programem pro zajmové vzdélavani.

Narist riznych projevi rizikového chovani v populaci déti a mladeZe $kolniho véku se stava celospolecenskym
problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skuping. Proto je diilezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé dochazky
do zakladni i matetské Skoly, poskytnout détem a zakiim co nejvice informaci (pfiméfen¢ k veéku), naslouchat
jejich problémtim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni urovni.

Preventivni program skoly zpracovava skolni metodicka prevence ve spolupraci s vedenim skoly a ostatnimi cleny
Skolniho poradenského tymu. Chapeme jej jako dokument, se kterym je pracovano béhem Skolniho roku Kk zajisténi
potiebné propustnosti mezi dal$imi dokumenty §koly a vyvozovani zavéra ze zjisténych poznatku a situaci, které
budou prispivat ke zkvalitnéni prace pedagogt.

2. Zakladni udaje o $kole ve $kolnim roce 2025/26

Nazev a adresa Skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola, Praha 6, namésti Svobody 2

Adresa Skoly

nameésti Svobody 2/930, 160 00 Praha 6 - Bubenec

Telefon

226 233 600

Webové stranky

WWW.ZS-NS2.CZ

E-mail ZS info@zs-ns2.cz
E-mail MS infoskolka@zs-ns2.cz

ID datové schranky

h73v3hz

Skolni poradensky tym:

Reditelka Skoly

Mgr. Michaela Rybarova

E-mail

michaela.rybarova@zs-ns2.cz

ZR pro 1. stupeii

Mgr. Dana Svarcova

E-mail dana.svarcova@zs-ns2.cz
ZR pro 2. stupei Mgr. Jana Pocova
E-mail jana.pocova@zs-ns2.cz

Skolni metodicka prevence

Ing. Ladislava Rydlova

E-mail

ladislava.rydlova@zs-ns2.cz

Specializa¢ni studium

planovano zahajeni studia ve skol. r. 2025/26

Realizator vzdélavani

zatim nerozhodnuto
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Vychovna a kariérova poradkyné |Mgr. Martina Pokorna

E-mail martina.pokorna@zs-ns2.cz

Specializa¢ni studium zahajeno studium ve skol. r. 2024/25

Realizator vzdélavani Technick4 univerzita v Liberci

Skolni psycholozky Mgr. Anna Cermakova, Mgr. Tatdna Velkova

E-mail anna.cermakova@zs-ns2.cz tatana.velkova@zs-ns2.cz
Skolni specialni pedagozky Mgr. Michaela Gray, Mgr. Zdeiika Wejmelkova

E-mail michaela.gray@zs-ns2.cz zdenka.wejmelkova@zs-ns2.cz
Socialni pedagozka Bc. Denisa Fialova, DiS.

E-mail denisa.fialova@zs-ns2.cz

Struktura $koly a pocty déti/zaka k 1. 9. 2025:

Pocet tiid | Pocet déti/ Pocet pedagogickych pracovniki
zaki
MS 2 50 4 ucitelé, 1 asistent pedagoga
ZS — 1. stupeii 15 352 18 uciteld, 15 asistentll pedagoga, 9 vychovatelt
Z8 — I1. stupeii 10 223 24 ugitelt, 6 asistenttl pedagoga
2 kolni specialni pedagozky
2 8kolni psycholozky
1 socialni pedagozka
1 vychovna a kariérova poradkyné
Celkem pedagogt 81 fyzickych 0sob

3. Stru¢na analyza situace - evaluace za $kolni rok 2024/25

Zékladni skola a Matetska Skola, Praha 6, namésti Svobody 2 vykonava ¢innost zakladni $koly, $kolni druziny,
skolni jidelny a mateiské $koly. Skola se dlouhodobé zaméfuje na kvalitni vyuku cizich jazykd a na viestranny
osobnostni rozvoj zakl. Podporuje nejen talentované a nadané déti, ale vénuje se také zakiim se specialnimi
vzde¢lavacimi potfebami, aby kazdy mohl dosdhnout svého tispéchu.

Prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti komplexniho pfistupu k vychové a vzdélavani nasich zaka.
Snazime se vytvaret pozitivni a oteviené prostiedi, které podporuje rozvoj kladnych vztahli mezi zaky i jejich
pedagogy. Na Skole plisobi §kolni poradensky tym, ktery zastit'uje zakladni preventivni aktivity, nabizi poradenské
sluzby pro zZaky, jejich zdkonné zastupce, pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly a podili se rovnéz na
feseni problémovych situaci. Skolni metoditka prevence, vychovna a kariérova poradkyné a $kolni psycholozky
spolu s uéiteli i $kolnimi specialnimi pedagozkami nabizeji moznost sjednani individualnich konzultaci.

Realizaci Preventivniho programu koly (dale PPS) ve $kolnim roce 2024/25 hodnotime jako tGisp&§nou. Probihala
dobra spoluprace mezi vedenim $koly, poradenskymi pracovniky $koly, asistenty a ugiteli. Pravidelné se schazel
$kolni poradensky tym, ktery analyzoval aktualni situaci ve $kole a v p¥ipadé potieby reagoval. Skola pii realizaci
PPS spolupracovala s riiznymi subjekty ptisobicimi v oblasti prevence a s rodinami zak.

Zakladni aktivity PPS byly finanéné kryty z p¥ispévku zfizovatele — MC Praha 6 (preventivni programy, adaptaéni
vyjezd, edukativni divadelni pfedstaveni) nebo z piispévki z dotacniho fizeni MHMP (adaptaéni vyjezd). N&které
aktivity a programy poskytuji spolupracujici organizace zdarma (napf. Policie Ceské republiky), jiné si zajistuje
Skola vlastnimi pracovniky.
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Vyskyt rizikového chovani ve §kol. roce 2024/25:

Ve $kolnim roce 2024/25 jsme na Skole nezaznamenali vazné projevy Sikany, fesili jsme drobné projevy vesmés
V pocatecnim stadiu (problematika pomluv, slovni napadéani, nevhodné chovani vii¢i spoluzakiim, nedostatek
respektu mezi zaky).

Vsechny nevhodné projevy byly feSeny tfidnimi uciteli ve spolupraci s poradenskymi pracovniky, pfipadné byla
vyzadana externi spoluprace s odborniky. Jednotlivé projevy analyzoval Skolni poradensky tym, projednavala
pedagogicka rada, byli o nich informovani rodi¢e zugastnénych zaka a s tiidnimi kolektivy bylo dale pracovano
tak, aby se vztahy ve tfidach zlepsily.

Nejcastéji se ve Skole setkdvame s problémem komunikace mezi zaky, v piipad¢€ zjisténi $kola zajistuje nejen
preventivni programy ze strany psycholozek a $kolni metodicky prevence, ale i rizné programy od organizaci
a instituci zabyvajicimi se pravé témito tématy, nap¥. Proxima Sociale, Linka bezpeéi, Policie CR, Drop In apod.
Podezieni na skryté zaskolactvi se fesi v prvni fadé s rodici a také s pracovniky OSPOD.

Reiili jsme také problémy s pouzivanim navykovych latek, konkrétn& vapovanim a pozivanim tabakovych sackd,
které néktefi Zaci povazuji za bezpetné kouteni. Skolni metoditka prevence spoleéné s vychovnou poradkyni
piipravily preventivni program pro 5. a 8. ro¢niky ,,Koufeni, Tva volba“, abychom co nejvice zapiisobili na zaky
nasi Skoly a navykovym latkdm v podobé vaporizérii, nikotinovych sackt a dalSich se v budoucim Zzivoté
vyvarovali.

Socidlni pedagozka pomahala rodindm v t€z8i socidlni situaci se zajiSténim financovani obédd pro déti
(prostednictvim organizace Women for Women), a dale se zajisténim doucovani zdkdim ohrozenych Skolnim
neuspéchem.

Obecné jsme pocitovali dopad nevhodnych soucasti spolecenského klimatu na déti a dospivajici, na jejich vnitini
pocity a orientaci ve svété (Casté nejistoty v rodinach, rozpady rodin, chybéjici zdzemi v rodinach i mezi piateli,
zmény v hodnotovych preferencich, nedostatek pokory, egoismus apod.)



Pi‘ehled realizovanych preventivnich programu v roce 2024/25 s navaznosti na predchazejici $kolni roky:

2024/25 2025/26 2026/27 2027/28 2029/30
1. A Hav Policie CR — Seznameni
s praci policie, linky 1ZS
1. BRal Policie CR — Seznameni
s praci policie, linky I[ZS
Linka bezpeéi — Uc¢ime se
spolupracovat
1.CEli Policie CR — Seznameni
s praci policie, linky I[ZS
2023/24 2024/25 2025/26 2026/27 2027/28
1. A Zak-Jil | Policie CR — Seznameni Policie CR — osobni bezpedi
2. A Zak-Jil s praci policie, linky IZS a bezpecna cesta do Skoly
1. B Vse Policie CR — Seznameni Policie CR — osobni bezpedi
2.B Vse s praci policie, linky IZS a bezpecna cesta do Skoly
1. C But Policie CR — Sezndmeni Policie CR — osobni bezpeci
2. C But s praci policie, linky IZS a bezpecna cesta do Skoly




2022/23 2023/24 2024/25 2025/26 2026/27

1. A Mér Policie CR — Seznameni Linka bezpeéi — Kdyz jsem

2. A Mér s policii a linkami 1ZS on-line

3. A Mér Policie CR - Osobni bezpe¢i | Policie CR - osobni bezpedi,
tisnové linky a nebezpeci
jejich zneuzivani

1. B Své Policie CR — Seznameni Linka bezpe¢i — Kdyz jsem

2. B Min S policii a linkami 1ZS on-line

3. B Min Policie CR - Osobni bezpe¢i | Policie CR - osobni bezpedi,
tisnové linky a nebezpeci
jejich zneuzivani
— SMP a $kolni
psycholoZKky — chovani pfi
vyuce, vztahy ve tidé

1. CPrua Policie CR — Seznameni Linka bezpeéi — Kdyz jsem

2.CPri s policii a linkami 1ZS on-line

3. C Pri Policie CR - Osobni bezpe¢i | Policie CR - osobni bezpedi,
tisnové linky a nebezpeci
jejich zneuzivani

1. D Schu Policie CR — Sezndmeni

2. D Schu s policii a linkami 1ZS

Policie CR - Osobni bezpe¢i




seznameni s nastrahami na
internetu

nalezy

Prev-Centrum Zvladani
agrese a feseni konfliktl

2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26

1. A Syk Policie CR Policie CR Policie CR Linka bezpe¢i — KdyZ jsem
2. A Syk seznameni s praci policie, Tistiové linky a jejich Bezpetna cesta do $koly on-line
3. A Syk zasady bezpecnosti zneuzivani, zasady osobni Prev-Centrum Spoluprace a
4. A Syk Program Online Zoo bezpecnosti, nebezpecné komunikace

seznameni s nastrahami na nalezy Prev-Centrum Zvladani

internetu agrese a feSeni konfliktl
1. B Char Policie CR Policie CR Policie CR Linka bezpe¢i — KdyZ jsem
2. B Char seznameni s praci policie, Tistové linky a jejich Bezpecna cesta do skoly on-line
3. B Char zéasady bezpecnosti zneuzivani, zasady osobni Prev-Centrum Spoluprace a
4. B Char Program Online Zoo bezpecnosti, nebezpecné komunikace

seznameni s nastrahami na nalezy Prev-Centrum Zvladani

internetu agrese a feSeni konfliktl
1. C Hand Policie CR Policie CR Policie CR Linka bezpeéi — Kdyz jsem
2.CHand seznameni s praci policie, Tisnové linky a jejich Bezpecna cesta do skoly on-line
3. C Fia zasady bezpecnosti zneuzivani, zasady osobni Prev-Centrum Spoluprace a
4. C Fia Program Online Zoo bezpecnosti, nebezpecné komunikace




2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25
1. ARal Policie CR Policie CR Policie CR Policie CR Linka bezpec¢i — KdyZ jsem
2. ARidl seznameni s praci policie, tisiiové linky a jejich Bezpecna cesta do skol Spravné reakce v on-line, socialni sité a jejich
3. ARal zéasady bezpecnosti zneuzivani, zasady osobni Prev-Centrum Spoluprace a | mimofadnych situacich, nebezpeci
4. A Kob Program Online Zoo bezpeénosti, nebezpedné komunikace spravné nahlaseni udalosti SMP a $kolni psycholozky
5. A Kob seznameni s nastrahami na nalezy Prev-Centrum Prev-Centrum Vztahy ve — chovani pii vyuce, vztahy
internetu Zvladani agrese a feSeni ttid¢ a prevence Sikany ve tiidé
konfliktt Prev-Centrum Bezpecny
pohyb na socialnich sitich
1. B K¥i Policie CR Policie CR Policie CR Policie CR Linka bezpeti — KdyZ jsem
2. B Kii seznameni s praci policie, tisiiové linky a jejich Bezpecna cesta do skol Spravné reakce v on-line, socialni sité a jejich
3. B Kii zasady bezpecnosti zneuzivani, zasady osobni Prev-Centrum Spoluprace a | mimoiadnych situacich, nebezpeci
4. A Cic Program Online Zoo bezpecnosti, nebezpecné komunikace spravné nahlaseni udalosti
5. B Cic seznameni s nastrahami na nalezy Prev-Centrum Prev-Centrum Vztahy ve
internetu Zvladani agrese a feSeni tfid¢ a prevence Sikany
konfliktd Prev-Centrum Bezpe¢ny
pohyb na socialnich sitich
1. C Kej Policie CR Policie CR Policie CR Policie CR Linka bezpe¢i — KdyZ jsem
2. C Kej seznameni s praci policie, tisnové linky a jejich Bezpecna cesta do skol Spravné reakce v on-line, socialni sité a jejich
3. C Kej zéasady bezpecnosti zneuzivani, zasady osobni Prev-Centrum Spoluprace a | mimofadnych situacich, nebezpeci
4. C Kej Program Online Zoo bezpetnosti, nebezpedné komunikace spravné nahlaseni udalosti
5. C Kej seznameni s nastrahami na nalezy Prev-Centrum Prev-Centrum Vztahy ve

internetu

Zvladani agrese a feSeni
konflikta

tfid¢ a prevence Sikany
Prev-Centrum Bezpec¢ny
pohyb na socialnich sitich




2024/25

2025/26

2026/27

2027/28

1. pol.

2. pol.

1. pol.

2. pol.

1. pol.

2. pol.

1. pol.

2. pol.

Policie CR —
Tisnové linky,
chovani

v krizovych
situacich
Divadelta - Novy
zak

NCBI -
Bezpecny internet

6.B
Hack

Policie CR —
Tistové linky,
chovani

Vv krizovych
situacich
Divadelta - Novy
zak

NCBI -
Bezpecny internet




2023/24 2024/25 2025/26 2026/27
1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol.

6. A | Spole¢nost SMP a $kolni Jules a Jim —
Ben | Divadelta - psycholozky — Vztahy ve tiidé
7. A | interakt. divadelni chovani pii vyuce, | Policie CR -
Mac | ptedstaveni na vztahy ve tiidé Sikana

téma Sikany — Divadelta - Vadi,

Novy spoluzak nevadi

Policie CR —

Sikana a

kybersikana

Sk. psycholozka

Vztahy ve tiidé
6. B | Spole¢nost Proxima Sociale | SMP a $kolni Jules a Jim —
Mat | Divadelta - — (Ne)zdravy psycholozky — Vztahy ve tiide
7. B | interakt. divadelni | kolektiv chovani pfi vyuce, | Policie CR -
Mat | pfedstaveni na vztahy ve tiidé Sikana

téma Sikany — Divadelta - Vadi,

Novy spoluzak nevadi

Policie CR —

Sikana a

kybersikana

Sk. psycholozka

Vztahy ve tiidé
6. C | Spole¢nost SMP a $kolni Jules a Jim -
Klu | Divadelta - psycholozky — Vztahy ve tiidé
7. C | interakt. divadelni chovani pfi vyuce, | Policie CR -
Lev | pfedstaveni na vztahy ve tiidé Sikana

téma Sikany — Divadelta - Vadi,

Novy spoluzak nevadi

Policie CR —

Sikana a

kybersikana

Sk. psycholozka

Vztahy ve tiidé




2022/23 2023/24 2024/25 2025/26
1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol.
6. A | Spole¢nost Policie CR — Policie CR — Policie CR — Drop In -
Cap | Divadelta - Extremismus, Navykové latky a Alkohol a jiné zavislosti
7. A | interakt. divadelni | historie, kriminalita navykové latky (navykové latky)
Cap | pfedstaveni na soucasnost, trestni | mladeze M. Pokorna — ProximaSociale —
8. A | téma Sikany — odpovédnost Proxima Sociale Kouteni-tva volba | (Ne)zdravy
Cap | Novy spoluzik Kybersikana, Linka bezpedi — kolektiv
NCBI - nebezpeci na (Ne)zdravy kolek. | SMP a $kolni
Bezpecnost na socialnich sitich SMP + $kol. psycholozky —
socialnich sitich Cesky Eerveny psycholozka chovani pfi vyuce,
TU - film na téma kiiz »FaleSny profil* vztahy ve tiid¢,
Sikany, reflexe Patraci sluzba kolektiv
6. B | Spole¢nost Policie CR — Policie CR — Policie CR — Drop In-
Wal | Divadelta - Extremismus, Navykove latky a Alkohol a jiné zavislosti
7. B | interakt. divadelni | historie, kriminalita navykové latky (navykové latky)
Wal | ptedstaveni na soucasnost, trestni | mladeze M. Timova — Proxima Sociale
8. B | téma Sikany — odpovédnost Proxima Sociale Koufteni-tva volba | — (Ne)zdravy
Wal | Novy spoluzak Kybersikana, Linka bezpe¢i — kolektiv
NCBI - nebezpeci na (Ne)zdravy SMP a ¥kolni
Bezpecnost na socialnich sitich kolektiv psycholozky —
socialnich sitich Cesky &erveny chovani pfi vyuce,
Sk. psycholozka - Kz vztahy ve t¥idé
vztahy ve tride, Patraci sluzba
psychicka
resilience
6. C | Spole¢nost Policie CR — Policie CR — Policie CR — Drop In -
Han | Divadelta — Extremismus, Navykove latky a Alkohol a jiné zavislosti
7. C | interakt. divadelni | historie, kriminalita navykové latky (navykové latky)
Han | pfedstaveni na souc¢asnost, trestni | mladeze M. Pokorna — Proxima Sociale
8. C | téma Sikany — odpovédnost Proxima Sociale Koufeni-tva volba | — (Ne)zdravy
Han | Novy spoluzak Kybersikana, Linka bezpe¢i — kolektiv
NCBI - nebezpeci na (Ne)zdravy PPP — program
Bezpecénost na socialnich sitich kolektiv selektivni
socialnich sitich Cesky &erveny prevence — Vztahy
TU - Vyukovy k¥iZ ve tiidé
film na téma Patraci sluzba
Sikany, reflexe
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2021/22 2022/23 2023/24 2024/25
1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol. 1. pol. 2. pol.

6.A | Divadlo Forum Jules a Jim — Policie CR — Policie CR — Policie CR —
Nie Interaktivni Sikana a Extremismus, Nelegalni Trestni
7.A divadelni kyberprostor historie, navykové latky a odpovédnost
Nie pfedstaveni na M. Pokorna soucasnost, trestni | kriminalita mladeze
8. A téma kyberSikany Program o odpovédnost mladeze Proxima Sociale
Nie Zvol si info - Skodlivosti Sananim — Partnerstvi, sex
9.A Surfativ kouteni Prevence uzivani a davéra
Nie/ | priivodce po Policie CR alkoholu a drog
Mor | internetu Sikana a nasledky Lektoii FFUR

Skol. a odpovédnost pro Domaci nasili

psycholozka puvodce Sikany

Utvatime zdravy

tfidni kolektiv

Jules a Jim

Tipnito I
6.B | Divadlo Forum Jules a Jim — Policie CR — Policie CR — Policie CR —
Pla Interaktivni Sikana a Extremismus, Nelegalni Trestni
7.B divadelni kyberprostor historie, navykové latky a odpovédnost
Pla pfedstaveni na M. Pokorna soucasnost, trestni | kriminalita mladeze
8.B téma kyberSikany Program o odpovédnost mladeze Proxima Sociale
Pal/ Zvol si info - skodlivosti Sananim — Partnerstvi, sex
Tam | Surfaitv kouteni Prevence uzivani a divéra
9.B | priivodce po Policie CR alkoholu a drog
Tam | internetu Sikana a néasledky Lektoii FFUR

Skolni a odpovédnost pro Domaci nasili

psycholozka puvodce Sikany

Utvatime zdravy

tfidni kolektiv

Jules a Jim

Tipnito ]
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4. Stanoveni cili Preventivniho programu $koly

Cile PPS vychézeji z preventivni strategie $koly a reflektuji aktualni situaci. I v letosnim roce budeme pokragovat
v dlouhodobém programu s organizacemi Prev-Centrum, Drop In, Policii CR, Linkou bezpeéi atd. Zejména
bychom se chtéli zaméfit na pozitivni prezentaci a zdliraznéni dilezitosti preventivnich aktivit mezi zaky

a pracovniky Skoly.

Cil

Pozitivni vnimani preventivnich aktivit

Ukazatele dosazZeni cile

zpétna vazba, informovanost zakl o preventivnich programech, aktivita
zak pfi programech

Zdivodnéni cile:

nizka ochota zaki participovat na né€kterych programech

Navaznost na dlouhodobé cile:

rozvoj pozitivni hodnotové orientace zaki

Cil

Posileni komunikaénich dovednosti

Ukazatele dosaZeni cile

schopnost zakti a zaméstnanci fesit konflikty a problémy

Zduvodnéni cile:

vzajemné pratelské souziti a tolerance

Navaznost na dlouhodobé cile:

uméni vyjadfit a obhajit svlj nazor, pravidla vzijemné tolerance
a respektu

Cil

Vytvoreni bezpecného klimatu a posileni vzijemnych pozitivnich
vztahii ve tfidach

Ukazatele dosaZeni cile

zpétna vazba zakl a vyucujicich, pozitivni atmosféra, dtivéra zakli

Zduvodnéni cile:

Casty vyskyt drobnych konflikth mezi zdky, rozvoj socialnich
dovednosti, pfredchazeni Sikany

Navaznost na dlouhodobé cile:

podpora a rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci zaki, vytvoreni
mista pro efektivni vzdélavani

Cil

Vypracovat a zavést efektivni komunika&ni systém SMP

Ukazatele dosaZeni cile

zpétna vazba, povédomi zakd, rodi¢d a pedagogh o dostupnosti
a srozumitelnosti informaci

Zduvodnéni cile:

nova metodicka prevence ve $kolnim roce 2025/26, dobra komunikace
se zaky, rodi¢i a kolegy

Navaznost na dlouhodobé cile:

posileni informovanosti zakd, rodi¢l a pedagogti

Cil

Zprosti‘edkovat Zakim informace z oblasti prvni pomoci a naucit je
prvni pomoc poskytnout

Ukazatele dosaZeni cile

organizace Dne s IZS, zpétna vazba zaki a pedagogii o dostupnosti
a srozumitelnosti informaci

Zduvodnéni cile:

poskytovani prvni pomoci by mélo patfit mezi zakladni dovednosti,
které si zaci v ramci preventivnich programl osvoji a Zaci se s jeji
potiebou mohou v praktickém zivoté setkat

Navaznost na dlouhodobé cile:

cil je v souladu s koncepci chovani ¢lovéka za mimotradnych udalosti,
osvojeni si zasad neodkladné prvni pomoci by tedy mélo patfit
k zdkladnim dovednostem kazdého z nas
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5. Plan preventivnich aktivit a programi pro $kolni rok 2025/26

5.1 Zéci

N4zev programu

Bloky primarni prevence

Typ programu

'VSeobecna prevence (besedy, vzdélavaci programy)

Stru¢na charakteristika programu

Zaméteni na zdravy Zivotni styl, komunikaci, na rizika pozivani
legalnich i nelegélnich navykovych latek, na zpisoby odmitnuti, na
rizikové sexualni chovani a na rizika navazovani vztahu pres
internet, prevence sexualné pfenosnych chorob

IRealizator

Proxima Sociale, 0. p. s., Linka bezpe¢i, Policie CR, Cesta Fénixe atp.

Cilova skupina

Zaci 1. az 9. roénikt

Pocet Zaka v programu

575

Pocet hodin programu

1-2 bloky po 2 az 3 hodinach pro kazdou téidu, Preventivni den 2. stupné

INavaznost programu na cile MPP

Nedilna souéast PPS, vyuziti ziskanych poznatkil v dalsich
preventivnich aktivitach

Ukazatele aspéSnosti

Zvyseni stupné informovanosti zakt, posileni schopnosti spravného
samostatného rozhodovani, spravné protidrogové postoje, zlepSeni
komunika¢nich dovednosti a socialnich kompetenci, lepsi uplatnéni na
trhu prace

Termin

listopad 2025 — kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Ing. Ladislava Rydlova

INazev programu

Preventivni intervence v problematické tfidé nebo skuping

Typ programu

Selektivni prevence (besedy, preventivni vzdélavaci programy)

Stru¢na charakteristika programu

Pozitivni zména vztahl ve tfidé, vzajemny respekt, zména
postoju zaka ke vzdélavacimu procesu a k akceptovani pravidel $kolniho
Fadu a tfidy, respektovani vzajemnych odlisnosti

Realizator

Skolni psycholozka, Proxima Sociale, 0. p. s., Cesta Fénixe atp.

Cilova skupina

Problematické tfidy a skupiny zaka

Pocet Zaki v programu

Dle potieby

Pocet hodin programu

Dle potfeby

Navaznost programu na cile PPS

Je nedilnou sougasti PPS, program se zafazuje pfi potiebé
FeSeni specifickych problému tfidnich kolektivl

Ukazatele iispéSnosti

VyfeSeni specifického problému, na n&jz je prevence zaméfena

Termin

zari 2025 — kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Ing. Ladislava Rydlova
Mgr. Anna Cermakova, Mgr. Tat'ana Velkova

13




IN4zev programu

Zazitkovy kurz

Typ programu

'VSeobecna prevence (adaptacni vyjezd)

Struéna charakteristika

Programu

Jedna se 0 cilové zaméfeny kurz realizovany s vyuzitim metod

zazitkové pedagogiky

Realizator

SMP, kolni psycholozky, tiidni uéitelé

Cilova skupina

Z4ci dvou 6. tiid

Pocet Zaka v programu

40

Pocet hodin programu

46 hodin pro kazdou tfidu

Nzvaznost programu na cile PPS

IAdaptacni vyjezdy jsou kliCovou aktivitou pro zaky 6. tiid predstavujici
rizikovou skupinu, na né navazuje prace tridnich u¢itelti a celého tymu
prevence

Ukazatele aspéSnosti

Pozitivni reflexe od zaku, tfidnich uciteld, hodnotici zprava,

dotaznikové Setfeni

Termin

2. - 5. zaii 2025

Zodpovédna osoba

Ing. Ladislava Rydlova, Mgr. Anna Cermékova, Mgr. Tat'dna Velkova

IN4zev programu

Den s Integrovanym zachrannym systémem

Typ programu

'VSeobecna prevence (interaktivni seznameni s praci IZS) — soucast také
Preventivniho programu BOZ a BOZP

Stru¢na charakteristika programu

Preventivni akce pofaddana zfizovatelem s riznymi stanovisti v arealu
Skoly

IRealizator

Ztizovatel (Méstské Gast Praha 6), hasi¢i, Policie CR, Armada CR,
Méstska policie Praha 6, zdravotnici, Zachran zivot, Linka bezpeci,
Sdruzeni vale¢nych veterant, NCBI bezpecny internet

Cilova skupina

Z4aci 1. az 9. roénik

Pocet Zaka v programu

575

Pocet hodin programu

6 hodin / 1 t¥ida, celkem 150 hodin

Navaznost programu na cile PPS

Tyka se vSech oblasti Spojenych s IZS

Ukazatele aspéSnosti

ZvySeni informovanosti, ptevzeti vzorcti chovani, prakticky nacvik

Termin

16. 9. 2025

Zodpovédna osoba

Asistentka RS kol. Simkova
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IN4zev programu

INebezpeci digi svéta

Typ programu

'VSeobecna prevence (vzdélavaci program, beseda)

Stru¢na charakteristika programu

Prevence nebezpeci socialnich siti a obecné digitalniho svéta

Realizator Skolni psycholozky, SMP
Cilova skupina Zaci vybranych tid
Pocet Zaki v programu dle potieb

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

IPrevence zavislosti

Ukazatele ispé$nosti

Zaci si jsou védomi nebezpedi, kterda mohou ptedstavovat socialni sité,
pfistupuji zodpovédné ke zvetejiiovani osobnich udaji, rozumné
vyuzivaji digi svét ve svém volném Case

Termin

\V prubéhu skolniho roku dle potieby

Zodpovédna osoba

Mgr. Tat4na Velkova, Mgr. Anna Cermékova, $kolni psycholozky
Ing. Ladislava Rydlova, Skolni metodic¢ka prevence

IN4zev programu

Zdrava tfida

Typ programu

Vyukovy piedmét na 2. stupni ZS (obdoba téidnickych hodin)

Stru¢na charakteristika programu

Predmét realizovany kazdy tyden v pondé€li 1. vyu€ovaci hodinu. Cilem
je utvaret zdravy tfidni kolektiv a pfedchazet, poptipadé vcas zachytit
rizikové chovani.

Realizator

Ttidni ugitelé ve spolupraci se kolnimi psycholozkami a SMP

Cilova skupina

74ci 6. az 9. ro¢nikn

Pocet Zaki v programu

223

Pocet hodin programu

Podle poctu vyucovacich tydni ve skolnim roce 2025/2026

Navaznost programu na cile PPS

Témata vychézeji ze SVP a z aktualnich potieb t¥idy, jsou zaméfena bud’
na preventivni ptisobeni nebo feseni ¢i mapovani vzniklych problémd.
Hlavnim cilem je tvorba zdravého tfidniho kolektivu a bezproblémovych,
respektujicich vztahli mezi zaky a mezi zéky a uciteli.

Ukazatele aspéSnosti

Snizeni vyskytu rizikového chovani, v€asné odhaleni problémi, moznost
dalsiho feseni probléma se SMP, Skolnimi psycholozkami, vedenim
Skoly nebo externimi spolupracovniky (selektivni prevence)

Termin

zafi 2025 — ¢erven 2026

Zodpovédna osoba

Ttidni ugitelé, Mgr. Tatdna Velkova, Mgr. Anna Cermakova, Ing.

Ladislava Rydlova
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5.2 Pedagogové

INazev a odborné zaméreni vzdélavani

IVzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani, kyberSikany

Struéna charakteristika

Dalsi vzdélavani SMP v oblasti prevence b&hem $kolniho roku na
pravidelnych pracovnich setkdnich metodikti Prahy 6
U realizatort, 1X rocné na vyjezdnim skoleni

Realizator/lektor

Prev-Centrum, z. G., MC Praha 6, PPP Praha 6, Centrum

prevence rizikové virtualni komunikace, Drop — In

Pocet proskolenych pedagogii

1 (Skolni metodicka prevence)

Pocet hodin

30

Termin konani

1x ro¢né dvoudenni $koleni — duben 2026
Jednou mési¢n& odborné seminate SMP v Prev-Centrum, z. 0. a v PPP
Praha 6

INazev a odborné zaméreni vzdélavani

Prvni pomoc pro zaméstnance

Struéna charakteristika

Skoleni pedagogickych a nepedagogickych pracovniki

Realizator/lektor

ZDrSEM - prvni pomoc zazitkem, z. s.

Pocet proskolenych pedagogi

PedagogiCti a nepedagogiéti pracovnici skoly

Pocet hodin

3

Termin konani

25. 8. 2025 (v ramci tymové sborovny)

INazev a odborné zaméreni vzdélavani

Psychoaktivni latky

Struéna charakteristika

Seznameni se s momentalnimi trendy v oblasti psychoaktivnich latek a
jejich rizika u zakt zakladnich kol

Realizator/lektor

Prev-Centrum, z. 1.

Pocet proskolenych pedagogii

Pedagogicti pracovnici 1. stupné)

Pocet hodin

2

Termin konani

25. 8. 2025 _(v ramci tymové sborovny)

INazev a odborné zaméreni vzdélavani

INavykové latky, drogy

Struéna charakteristika

Seznameni se s momentalnimi trendy v oblasti drog a jejich rizika u zakt
zakladnich a stfednich Skol

IRealizator/lektor

Drop In, 0. p. s.

Pocet proskolenych pedagogii

Pedagogicti pracovnici 2. stupné

Pocet hodin

2

Termin konani

25. 8. 2025 (v ramci tymové sborovny)

Dalsi aktivity a seminaie budou organizovany v piipadé potieby a dle aktualni nabidky vzdélavacich instituci.
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5. 3. Rodice

IN4zev programu

SIyis me?!

Typ programu

'VSeobecna prevence (prezencni edukativni predstaveni)

Stru¢na charakteristika programu

Formou prozitkového uéeni se zaci a rodice seznami s podstatou
mezigenera¢ni komunikace, rizikovych typt jednani, jsou aktivnimi
ucastniky pfi feseni takového konfliktniho jednéni

Realizator

Divadelta, z. s.

Cilova skupina

Z4ci 6. tfid a jejich rodice

Pocet ucastniki

20 zaku a 20 rodicu

Pocet hodin programu

2

Ukazatele aspéSnosti

Zvyseni informovanosti zaki, snizeni vyskytu rizikového chovani,

nacvik empatického chovani a schopnosti prozitkového jednani

Termin konani

duben 2026

Zodpovédna osoba

Ing. Ladislava Rydlova, SMP

INazev programu

Socialni sité bezpecné

Typ programu

Prezentace, diskuse (webinar)

Struéna charakteristika programu

'Webinaf pro rodice — seznameni se soucasnym digitalnim svétem déti,
moznostmi rodi¢ovské kontroly; rodice se dozvi, jak déti ptipravit na
Zivot na internetu, a pfedevsim na socialnich sitich, a v praktickych
ukazkach uvidi, jak je mozné détem pomoci nastavit zabezpeceni

a soukromi na jejich Gétech

IRealizator

|Advaita, z. .

Cilova skupina

Rodice zaka skoly - zajemci

Pocet ucastniki

Cca 50

Pocet hodin programu

1-2 hodiny

Ukazatele aspéSnosti

IAktivni zapojeni tiCastnikti do diskuse, pozitivni zpétna vazba z
lhodnoceni akce a zvyseni informovanosti rodict o rizicich internetu a
moznostech prevence

Termin konani

2. pololeti Skolniho roku dle ¢asovych moznosti realizatora

Zodpovédna osoba

Ing. Ladislava Rydlova, SMP
Mgr. Gabriela Hanzlova, ICT koordinatorka
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IN4zev programu

Zakladni rizika internetu a komunika¢nich technologiich

Typ programu

Pfednaska a beseda pro rodice zaki (prezencni)

Stru¢na charakteristika programu

Ucastnici se seznami se zakladnimi riziky internetu a komunikaénich

technologii, se kterymi se mohou déti pti pohybu ve virtualnim svété

setkat; pfednaska Gcastnikiim poskytne rady, jak témto rizikiim
fedchézet, pfipadné odhalovat symptomy, a jak déti tcinn€ chranit

IRealizator

Rizika internetu a komunikac¢nich technologii, z. s. (Nebud’ obét’!)

Cilova skupina

Rodice zakua skoly — zajemci

Pocet ucastniki

Cca 30

Pocet hodin programu

1-2 hodiny

Ukazatele aspéSnosti

IAktivni zapojeni ucastnikti do diskuse, pozitivni zpétna vazba z
hodnoceni akce a zvyseni informovanosti rodi¢u o rizicich internetu a
imoznostech prevence

Termin konani

1. pololeti skolniho roku dle ¢asovych moznosti realizatora

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Hanzlova, ICT koordinatorka

Ing. Ladislava Rydlova, SMP

Dalsi aktivity mohou byt organizovany v ptipadé¢ potieby ¢i projeveného zajmu rodica.

V Praze 14. 10. 2025

Ing. Ladislava Rydlova
skolni metodicka prevence

Mgr. Michaela Rybafova
feditelka Skoly
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